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第三回「老いの支度今のうちにできること」 

平成 28年 12月 01日に、南街公民館の平成 28年度市民企画運営講座の第三回講座は約２０名

の方が参加され、 

◎ 老いの支度 今のうちにできること 

と言うテーマで開催されました。 

本講座は澯リーガル司法書士行政書士事務所代表 鈴木 敏起様より「終活」から自分を見つ

め、今をよりよく自分らしく生きる活動をする上で、 

 ● 生前の諸問題への備え 

 ● 亡くなった後の諸問題への備え 

に対して何をやるべきかご指導戴き、必要な知識を深める事が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  参加者受講状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

講師：鈴木様 
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                     「終活」を先ず見つめてみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「終活」の認知度は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    「終活」で何を先ず考えるべきか 

 

 

 

 

 

 

 

     健康に問題が発生した時は 

 

 

 

 

 

                  エンディングノートから始めよう 

 

                   これらの前置きのお話から相続について 

           の詳細な講義をして戴きました。 

 

 

 



 3 / 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


