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                         南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                           平成２８年１２月０８日 

 

１２月０８日に南街公民館利用者連絡会で東大和市社会福祉協議会のご支援により「ク

ロスロード」及び「避難所支援講習」により、災害時に迫られる判断についての話し合いを

行い、その知識を深める講習会を関係者約２０名が参加して南街公民館で実施しました。 

今回の様な講習会は公民館及びその利用者の代表の方が地域の災害時を想定した、安心・

安全な街づくり為に、関心を持って受講する事は大変意義のあるものと思います。又社会

福祉協議会も適切なメニューを地域住民に提供出来る事に感謝致します。 

講習状況は以下の通りです。 

 

 館長；北野様       東大和社会福祉協議会         代表；川村様 

              斎藤様  山崎様    鎌田様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時クロスロードの説明；鎌田様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    講習会に参加の皆様 
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         グループ毎にクロスロード体験講習状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Yes及びNo.のカードを使用     実際に選択している状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時避難所を想定した紙芝居；斎藤様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起き上がり支援方法の説明 
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         膝を利用しての支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                参加者の講習状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毛布ガウンの試着体験説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加者による試着状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

ホットタオルの作り方説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      首に巻くと大変暖かくなります 

 

 

 

参加者による講習状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リラクゼイションを参加者全員で体験しました 
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