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 東大和市ともに生きるまちづくりミニフォーラム in 南街・中央 

「ささえあい 今の私にできること」区別地域ケア会議参加報告 
 

                             平成３０年０１月１９日 

                                                                

平成２９年度に東大和市高齢者ほっと支援センター主催で「地区別地域ケア会議」及び 

「地域ケア全体会議」を開催して地域での高齢者見守り対応の検討を進めておりますが、 

今回０１月１９日に中央公民館にて、南街・中央地区の関係者約４０名が参加して「東大和
市ともに生きるまちづくりミニフォーラム in南街・中央 ささえあい 今の私にできるこ
と」が下記次第により開催致しました。以下その内容を報告致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開会の挨拶 

  東大和市市役所       支援センター       支援センター 

    尾又様          吉川様          岡部様 
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                  参加の皆様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座「東大和市の将来の人口構成地域の現状」 
  高齢者ほっと支援センターの岡部様から下記パワーポイント資料により説明があり

ました。 

 

 説明中の岡部様 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 下記資料の通り人口の高齢化率が急速に進んでおります 
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  孤独にならず常に社会との関係の継続が必要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康寿命の延伸が重要でありこの為の活動が必須となります 
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各地域での包括ケアシステムの構築が必要、この為にも支援者の拡大も急務となります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動者紹介 

● ゆうえんち会；講師；細田様 
主に難聴者を対象とした方々の支援を実施、手話の習得にも力を入れております。 
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● 架け橋；講師；冲様 
自宅を開放してコミュニティーサロン「架け橋」を運営しております。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 「架け橋」の案内書 
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● 助け合い体験ゲーム 
下記説明書の指示に従い参加者が４グループに分かれて体験ゲームを実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岡部様からゲーム実施の説明の後ゲームを開始しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各チームのゲーム実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 閉会の挨拶  

        馬見塚様 
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