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平成２９年度 南街公民館 街づくり懇談会連続講座 

「第六回；介護予防リーダー会について」 
 

                        南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                           平成３０年０１月２５日 

 

平成３０年０１月２５日に平成２９年度 南街公民館 街づくり懇談会連続講座「第六

回；介護予防リーダー会について」が開催されました。この連続講座は南街公民館が平成１

８年度から継続的に開催しており、本年度で１２年目を迎えました。本年度は「地域の活動

を知って、あなたも地域デビューしませんか？」をテーマに、この地域で活動しているグル

ープ・団体を 6 回の講座を開催してその活動状況を知って戴く内容とし、今回の第六回目

は東大和市で活動している、 

● 介護予防リーダ会について 
その主要活動状況を「介護予防リーダー会」の鈴木様、後藤様、有馬様及び安保様に、 

● 鈴木様；介護予防リーダー会の活動全般の説明(含む元気ゆうゆう体操) 

● 後藤様；「歌のひろば」活動説明 

● 有馬様；「園芸」活動の説明 

● 安保様；「サロン」活動の説明 

にして戴きました。 

 

開会の挨拶 

                      介護予防リーダー会の皆様 

館長；北野様 司会；伊藤様   鈴木様、   後藤様、   有馬様    安保様 

 

 

 

 

 

 

 

 

  参加の皆様 
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●  介護予防リーダー会の活動全般の説明 

    介護予防リーダー会の活動状況について介護予防リーダー会が作成した下記資料

により鈴木様より当会の発足から現在の活動状況について説明されました。 

 

  鈴木様    

 

 

 

           介護予防リーダー会のパンフレッド  
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●  東大和市元気ゆうゆう体操マップ 

    現在東大和市全体で下記資料の通り１７か所で実施しております。是非お近く 

   の場所でご参加下さい。 
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●  「歌のひろば」の活動 

    歌のひろばは平成２６年１０月に立ち上げして、現在二か月毎にハミングホール 

で開催しております。その活動状況の説明を後藤様にして戴きました。  

 

  後藤様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

●  「園芸」の活動 

    有馬様    「ふれあい園芸サロン・なでしこ」を平成２４年に立ち上げて園芸 

           活動を通じて、以降の場づくり活動について下記資料により説明 

をして戴きました。 
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● 「ふれあい園芸サロン・なでしこ」への参加案内パンフレッド 
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●  「サロン」活動について 

       東大和市のサロン活動について安保様から説明して戴きました。 

安保様   人材育成として介護予防要請講座を平成２２年度から２ヶ年毎に現在５回 

開催し、９６名の方が受講して支援活動に参加しております。 
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●  東大和市が発行している長寿会、サロン活動等の案内の資料です。 
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平成２９年度の街づくり懇談会 連続講座は下記資料の日程で開催され、今回の０１月 

２５日の講座で終了となりました。本年度は地域で活動でしているグループ・団体をを紹

介し、地域活動へデビューをして戴く参考になればとの思いで企画致しましたが、講座を

開催して行く中で、地域内で多くの皆様が多方面のボランティア活動をされている事が判

り大変参考なりました。ご講演して戴いた皆様及び参加して戴いた皆様に本紙にて改めて

御礼申し上げます。 

北野館長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


