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       立川防災館で各種訓練の体験 
                         南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                            平成３０年１１月１９日 

 

平成３０年１１月１９日に立川防災館にて４種の訓練を受講したので以下報告致します。 

筆者の数年ぶりに立川防災館を訪れましたが、各種訓練の内容が刷新されており、改めて定

期的な訓練を受ける必要性を感じました。以下参加報告を致します。 

１．  応急救護訓練 

 心肺蘇生の為の胸骨圧迫及びＡＥＤの使用方法を受講しました。講師のご指導に従い

ダミー人形にて訓練を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       模範演技での説明 
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                    参加者の実習  

 

 

 

 

 

 

 

 

２．救出救助訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倒れてタンスからの救出方法の説明 

 

 

 

 

 

    鉄パイプの使用 

 

 

                    車載用のジャッキの使用 
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          倒壊家屋の屋根からの人命救出  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．ミニシアター 
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４． 地震体験訓練 

   起震機に乗り震度７を体験しました。(阪神淡路大地震並の震度) 
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 机の下に入り防御体勢をとる(頭を守る) 

 

 

 

 

 

 

 

 一階ロビー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来館記念カード(５回来館すると記念品がもらえます) 

 

旧カード              現在のカード 
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