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平成３０年度 南街公民館 街づくり懇談会連続講座 

「第二回；お互いに助け合う地域を作る」 

(認知症サポーター養成講座) 
                         

南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                           平成３０年１１月１５日 

 

平成３０年１０月２５日から「平成３０年度 南街公民館 街づくり懇談会連続講座」

が開催されておりますが、今回「第二回；認知症サポーター養成講座」が１１月１５日に開

催されました。この連続講座は南街公民館が平成１８年度から継続的に開催しており、本

年度で１３年目を迎えました。本年度は「古きを知りて新しきを知る」をテーマに、６回の

講座を開催しております。 

今回の第二回は現状認識との事で「お互いに助け合う地域を作る(認知症サポーター養成

講座)」を「高齢者ほっと支援センターなんがい職員」にお話をして戴きました。 

 

                         講師の皆様 

館長；佐野様  司会；荒畑様   荒井様    エアーズ緑様    広瀬様   
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本日の主要講演内容 
 

「認知症を学び地域で支えよう」 

の資料をパワーポイントに投影させ 

た形で、講師より説明されました。 

主要内容は本誌の資料の通りです。 

 大変解りやすい説明で認知症に 

対しての理解を深める事が出来ま 

した。 
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上記御説明の後、休憩をはさみ、参加者全員で、 

● 指の体操、じゃんけんゲーム 

 を実施しした後、 

● 認知症自己診断テスト 

 を書類により実施しました。１００点満点の方もおられましたが、全て正解は結構難し

いとも感じました。 

  以上約２時間にわたる講座は大変参考になるものでした。 

 

 

 荒畑様／佐野様及び参加者より講師の皆様に御礼申し上げました。 
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