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平成３０年１１月２４日 

◎救急救命講習会（２小 PTA） 

南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

北多摩西部消防署のご指導の下、東大和市立第２小学校 PTA主催・南街桜が丘地域

防災協議会の協力による救急救命講習会が、自治会集会所にて開催されました。 

１４名ほど（お子様５名を含む）の方々が参加され、２時間の熱のこもった講習会となりまし

た。 

 

１．ご講師（北多摩西部消防署） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．模範指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 稲垣様 

人工呼吸 

 金本様  村中様 

胸骨圧迫 

呼吸の確認 
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３．心肺蘇生実習 

①声をかける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②助けを求める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③呼吸の確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④胸骨圧迫 
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⑤人工呼吸 

⑥AED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．意識不明者の横たえ方（吐しゃ物への配慮） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．三角巾の使い方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電極パッドの貼付 

本結びで足の保護 

右足・右手の位置に留意 

集会所備え付けの AED の説明 
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６．閉会のご挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

南街桜が丘地域防災協議会 

岡田本部長 

２人１組で手・足の保護の実践 

第２小学校 和田 PTA会長 


