
1 

 

 

平成３１年２月１２日 

  ◎「平成３０年度 ボランティア講座」の報告 

 

南街・桜が丘地域防災協議会本部 

 

東大和ボランティア・市民活動センター（東大和市社会福祉協議会 内）主催の、「平成 30年度ボランテ

ィア講座」が開催されました。 

【環境編】（環境ボランティアって、どんなことしているの？：２月９日）は、大雪懸念の為中止されましたが、

【福祉編】（ボランティアをはじめてみよう！福祉について知ろう！：２月１２日）は、ボランティア活動に興味

を持つ方々による、熱心な聴講及び体験学習がなされました。 

 

★平成３０年度 ボランティア講座【福祉編】（ボランティアをはじめてみよう！福祉について知ろう！） 

１．ボランティアってどんなこと？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．ボランティア活動の３原則 

      

 

 

「創造性」を加えて 

     ４原則とすることも。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．ボランティアの魅力とは 

    ⑴出会い 

    ⑵発見 

    ⑶やりがい・生きがい（対人間力をみがく） 
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４．気をつけたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．市内のボランティア活動 

⑴ボランティア募集情報誌「たまボラ BOOK」（東大和ボランティア・市民活動センター編集）より 
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⑵東大和市ホームページで紹介（詳細は市の各担当課に問い合わせ） 

        （HP の検索）くらしの情報➔共に支えあう地域社会➔ボランティア➔ボランティア募集 

        https://www.city.higashiyamato.lg.jp/index.cfm/31,63252,337,553,html 

 

６．市内の福祉制度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ⑴高齢化率 

     ●高齢化社会       ７％以上の高齢者 

     ●高齢社会       １４％ 

     ●超高齢社会      ２１％ 

     ●超〃高齢社会（？） ２８％（東大和市は２７％） 

 

   ⑵東大和市防災無線の再確認用電話 

      ０４２-５６３-２４１１ 

 

   

https://www.city.higashiyamato.lg.jp/index.cfm/31,63252,337,553,html
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⑶クイズ形式で考えてみましょう。 

（問） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（答） 
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７．車いす体験 

⑴たたんだ状態で        ⑵広げ方                ⑶たたみ方 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑷段差の体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑸外出で体験（市役所 敷地内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に左右を、上から押します。 中央の前後を、上にひきます。 

足が挟まれないよう、 

脇からの方がいいかも。 

②ティッピングレバーに 

足をのせて、 

③キャスタ（前輪）を浮かせ、 

  ゆっくり前進。 

①フットサポートに足を 

置いてもらう。 

く。 

後退は背後にも注意。 

駆動輪（後輪）がドスンと落ちない

よう、慎重に。 
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以 上 


