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平成３１年３月３日 

◎救命／応急処置講習会 

 

南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

 平成３０年度の２回目となります、当防災協議会主催の救命／応急処置講習会が、南街

自治会集会所で開催されました。北多摩西部消防署のご指導の下、１９名の参加者によ

る、質疑応答を含めた分かり易く楽しい、熱心な講習会となりました。 

 

１．ご挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．ご指導頂いた北多摩西部消防署の皆様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

                             研修状況   

 

 

 

 

 

      参加の皆様 

 

 

 

 

 

平 森 様 

 
国 松 様 

 

鈴 木 様 

 

南街・桜が丘地域防災協議会 

本 部 長 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

      参加の皆様  

 

 

 

 

３．心肺蘇生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④呼吸の確認「普段通りの呼吸なし」 

①周囲の安全確認 

⑤胸骨圧迫開始（１分間に１００回程度） 

 

②反応の確認「大丈夫ですか」 

③１１９番通報と AED搬送の依頼 
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４．AED 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．担架 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「AEDを持ってきました。」 

竹竿と上着を使って 

竹竿と毛布を使って。 

 

③電極パッドを胸に貼り、音声メッセージに従う。 

②電源を入れ、音声メッセージに従う。

「AEDを持ってきました。」 

当防災協議会所有の折りたたみ担架

竹竿と上着を使って 
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６．三角巾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腕に巻いて 

頭を保護 

ひざを保護 

うでをつる 
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