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                           ２０１９年０５月１９日 

南街・桜が丘地域防災協議会本部 

 

 ０５月１９日に東大和ケアセンター２階「多目的ホール」で東大和病院主催の標題「やまとか

い健康フェア」が開催されました。当日は下記の通り講座、測定、相談及び体験コーナーがあり、

昨年度に引き続き本年度も多く参加者があり、地域の健康意識の高さを強く感じました。内容が

豊富の為、筆者も全ての項目を体験する事は出来ませんでしたが、体験した全てのコーナーでは

親切な応対と詳しい説明があり、改めて自身の健康年齢を確認させて戴きました。地域の医療関

連組織がこの様な形でフェアを開催して戴ける事は、地域全体の健康意識の向上に大変役立つも

のと思います。今後も是非継続して戴く事を、お願い致します 
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 健康フェア開催会場入り口  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          開催会場案内支持板  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 会場受付       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

     会場入り口  
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会場レイアウト図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  会場入り口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

１．身長・体重･血圧・血管機能測定コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．アロマハンドマッサージコーナー  
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３．個別相談コーナー  

 

 

                      

 

                        ４．福祉用具展示・体験コーナー 
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５．もの忘れ相談コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレ ドリルの一部 
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６．腰痛・認知症 予防体操コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．ドクター＆ナース変身体験コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物忘れチェック（画面での方法） 
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８．骨密度測定コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９．お薬・栄養相談コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あしからず 
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１０．血糖値測定 コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１．ミニ講座「骨のおはなし」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整形外科 山岸先生 
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１２．アンケートをお渡しして、プレゼントをもらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３．大和会専用の救急車の展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上          

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


