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190621 

          東京都立東大和南高等学校 

      宿泊に伴う防災訓練参加報告  
 南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                          ２０１９年０６月２１日 

１． 序 

   ０６月２１日に都立東大和南高校で第８回目の防災訓練が実施され、この訓練には

訓練指導として北多摩西部消防署、市の防災安全課及び訓練参加団体として南街・桜

が丘地域防災協議会から１２名の参加者がありました。今回の防災訓練は一年生が対

象で東大和市防災安全課からの「避難所体験訓練」及び北多摩西部消防署から「防災

講話」、「緊急通報訓練」、「初期消火訓練」及び南街・桜が丘地域防災協議会は東大和

南高校から預かっている「キー」を使用しての正門他２箇所の門の開錠及び体育館／

本館の開錠訓練を行いました。参加生徒は４種の訓練の後「α化米炊き出し」を体験

し、学校内での「宿泊(一泊)」を実施しました。都立東大和南高校は当防災協議会の

地域内に建設されている施設であり、東大和市 の防災マップ上には、災害時避難場

所として設定されております。同高校とは震災等に備えて施設のキーを当防災協議会

で預かる防災協定を締結しており、今回もお預かりしているキーを使用して施設の開

錠訓練を実施しましたが今後も継続／定期的に実施して行く所存でおります。尚参加

の防災協議会員は開錠訓練の後、４種の訓練の見学をさせて戴きました。 

 

２．訓練概要 

  (1) 主要訓練内容として 

● 南街・桜が丘地域域住民との施設開錠訓練の実施 

● 生徒さんの避難所体験訓練、防災講話、緊急通報、初期消火訓練 

 (防災協議会参加会員は訓練見学) 

● 炊き出し訓練の実施 

● 宿泊訓練 

   (2) 参加生徒／教員・職員数 

     生徒総数(一年生が対象)；２７７名 

     教員・職員数      ； １７名 

    

         正門よりの校舎  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3)   参加団体 

     北多摩西部消防署、東大和市市役所(防災安全課)、南街・桜ヶ丘地域防災協議会 
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３． 防災訓練内容 

 3.1. 南街・桜が丘防災協議会による通用門／玄関及び体育館の開錠訓練 

3.2. 地域住民避難所設営訓練；市民生活課が担当 

 3.3. 防災講話；北多摩西部消防署が担当 

3.4. 緊急通報訓練；北多摩西部消防署 

3.5 消火器による初期消火；北多摩西部消防署  

3.6 非常食の炊き出し訓練；南高校教諭指導 

3.5. 宿泊訓練（学校の校舎内で宿泊しました） 

  

          訓練全体のタイムテーブルは下表の通りです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  副校長；荒井先生             防災協議会参加者  

 (本日の訓練概要説明) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      訓練に参加の皆様           正門前での東京ユニオンガーデン 

内藤様からの訓練事前説明状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

４．訓練実施状況 

4.1 防災協議会の通用門／玄関／体育館の開錠訓練                         
    南街・桜が丘地域防災協議会会員により開錠訓練を実施しました。 

正門開錠／開門訓練 

          開錠／開門作業準備     開門作業中 

   

 

 

                                                       

 

 

  

      開門完了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   閉門作業開始 

     施錠個所  

 

 

 

 

  閉門作業完了 

 

   

 

 

 

 

 

 

東門開錠／開門訓練         

開錠開始               開門作業中 
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開門作業完了                  閉門作業確認  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災倉庫見学（２基の倉庫が設置） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

北門開錠／開門訓練 

        北門錠前確認        開錠作業開始  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開錠確認               施錠確認 
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           都立東大和南公園の防災用東屋の見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       グランド(ヘリポートが設置されている)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育館扉開錠／開放訓練 

コントロール Boxドアの開閉作確認 

コントロール Boxドアのノブの回転確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

   コントロール Box蓋の操作確認     コントロール Box操作パネル 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象ドアの動作確認 
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             参加者操作方法作業確認状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4.2 第１学年の宿泊防災訓練 
    4種(防災講話、通報訓練、避難所設営訓練及び初期消火訓練)訓練を４班に分 

けて３０分交代で実施しました。 

 

(1)  防災講話；体育館(北多摩西部消防署指導) 

        プロジェクターを使用して自助、共助を中心に高校生が出来る事の説明が 

されました。 
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    (2) 緊急通報訓練(北多摩西部消防署指導)  

      北多摩西部消防署のご指導により緊急通報の対応につての説明を受けた後に 

     生徒さんが通報装置により訓練を行いました。 

 

                           送信者側機材 

 

 

             受信者側機材 
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緊急通報訓練中の生徒さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   (3) 避難所体験訓練(東大和市 防災安全課指導) 

      避難所体験訓練を東大和市防災安全課のご指導により避難場を想定

して会場でマット＋毛布を敷いて避難場を設定し、その結果の問題

点について防災安全課から指導がありました。 
 

 

使用したマット＋毛布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難所会場作り作業状況 
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    (4) 初期消火訓練(消火器を使用)(北多摩西部消防署導) 

        消火器を使用しての初期消火訓練を北多摩西部消防署ご指導をして戴きまし

た。 

消火器を使用しての初期消火方法の説明状況      充填機材  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

消火器の操作方法手順の説明 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の皆様の訓練情況 
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