
1 

 

２０１９年６月２３日 

◎第２回防災訓練（栄二丁目自治会） 

南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

 

栄二丁目自治会では、自主防災組織「防災推進委員会」が、昨年度より発足致しました。

その活動の一環として、２回目の防災訓練が実施されました。  

（２０１９年６月２３日（日） AM９：００～PM１３：３０）  

１．訓練説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．安否確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災推進委員会 

委員長・副委員長 様 

４班に分かれての、７６世帯の安否確認。 

各戸玄関先に確認目印が掲げられています。 

組織図 
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３．北多摩西部消防署（三ツ木出張所様）による体験訓練 

（１）初期消火 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）救急救命 

①AED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②三角巾 

 

 

 

 

 

 

 

（３）応急手当 

確認報告 

まずは手に取って。 見本です 

解析中です。傷病者に触れないで下さい。 心肺蘇生を替わっていただけますか。 
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４．炊き出し訓練 等 

（１）段ボールで作る簡易トイレ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）災害時のトイレ事情（パネル展示） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）エコノミー症候群予防体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭の止血 南街・桜が丘地域防災協議会  

本部長より、救急救命関連の補足。 

避難所の様子 （汚れを軽減加工しています。） 

足指・足首 ふくらはぎ・ふともも 
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（４）炊き出し訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーの具材作り 

カレーのルー 

アルファー化米 

用のお湯 

アルファー化米（白米、山菜おこわ） 

にお湯を注ぐ。 
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５．試食会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．お土産 
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以 上 


