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２０１９年０９月１４日 

◎２０１９年度（第１２回）総合防災訓練 

 
東大和市立第二中学校 

                                 東大和市立第二小学校防災対策委員会 

南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

 東大和市立第二中学校/第二小学校防災対策委員会及び、南街・桜が丘地域防災協議会

に加盟の２１団体と合同で、２０１９年度（第１２回）総合防災訓練（第一部、第二部）を実施致

しました。 

（第一部） 

   学校主催。 

   震災時一時避難所として、二中・二小が安全に使用できるかを点検。 

（第二部） 

   地域全体での体験型総合防災訓練（VR車を含め、約３００名が参加）。 

   地域防災の講演・避難所体験・トイレ体験（マンホールトイレ・段ボールトイレ）を実施。 

更に、VR車体験・災害対応品展示・パネル展示を、自由体験・閲覧。 

（参加・協力団体） 

・東大和市立第二中学校（教員/PTA/生徒） 

・東大和市立第二小学校（教員/PTA/生徒） 

・北多摩西部消防署 

・東大和市社会福祉協議会 

・東大和市防災安全課 

・東大和市高齢者ほっと支援センターなんがい 

・東京都立東大和高校（教員） 

・東京都立東大和南高校（教員、生徒） 

・東大和市議会議員 

・南街公民館 

 

★第一部（二中・二小の学校点検） 
１．東大和市立第二中学校の学校点検 

   （参加者）第二中学校教員/PTA/生徒、 

南街・桜が丘地域防災協議会加入の自治会の防災担当者、 

         東大和南高校教員/生徒、東大和高校教員。 

  ⑴正面玄関で訓練説明 
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⑵体育館の開錠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑶体育館で班別に事前打ち合わせ（４班に分かれる） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

⑷安全チェック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二中防災対策委員長 

窪田様 

東大和市立第二中学校 

校長：小野様     副校長：多田様 

先生 

①体育館内チェック班 

②体育館外チェック班 



３ 

 

⑸安全チェック結果の発表・意見交換（点検報告書は、別途作成） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．東大和市立第二小学校の学校点検 

（参加者）第二小学校防災対策委員/教員/PTA、 

南街・桜が丘地域防災協議会委員（自治会/管理組合の防災担当者）。 

⑴第二小学校通用門（二小防災対策委員）及び東門（南街・桜が丘地域防災協議会委員）

に集合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④校庭内チェック班 

③校舎外周チェック班 

通用門の開錠 

第二小学校防災対策委員長が、 

職員通用口の開錠。 



４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵会議室に仮本部設置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑶各種作業開始 

 

 

 

 

 

 

 

校長室より「地域防災用関連物品」を搬出し、会議室へ。 

 

南街・桜が丘地域防災協議会委員（１６地区代表）は、 

開錠された東門より入場。会議室へ。 

会議室（仮本部）にて、 

校内点検の分担を決める。 

誘導班による 

正門の開錠 



５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
⑷反省会（点検報告書は、別途作成） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第二部（第二小学校での総合防災訓練） 
１．開会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復旧班による 

新校舎の点検 

復旧班による 

体育館の点検 

会議室（仮本部）に再度集合。 

点検結果の報告・検討。 

司会 

南街・桜が丘地域防災協議会 

大西様 



６ 

 

⑴ご挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵訓練を担当される団体のご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南街・桜が丘地域防災協議会 

岡田本部長 
東大和市市長 

尾崎様 
北多摩西部消防署署長 

岡田様 

東大和市防災安全課 

の皆様（２名おられます） 

ほっと支援センターなんがい 

の皆様 

尾崎様 

東大和市社会福祉協議会

の皆様 

尾崎様 

北多摩西部消防署 

の皆様 



７ 

 

⑶講演（地域防災と共助について）（１時間） 

    奧野先生に自助・共助による地域の防災力の大切さにつき、クイズなどを交えながら、 

    楽しくご講演戴きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 危機管理推進協会 

奧野 幸範 様 



８ 

 

⑷３つの訓練 

   後半１時間で、避難所体験とトイレ体験（マンホールトイレ、段ボールトイレ）の訓練を 

   実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ①避難所体験訓練（東大和市社会福祉協議会様 担当）（３０分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練説明 

南街・桜が丘地域防災協議会 

高田 

「毛布ガウン」 

２つの班が同時に 

「足湯」の班 
「起き上がり方」の班 



９ 

 

  ②トイレ体験訓練（マンホールトイレ、東大和市防災安全課様 担当）（１５分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ③トイレ体験訓練（段ボールトイレ、南街・桜が丘地域防災協議会 大月様 担当）（１５分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ④パネル展示（ほっと支援センターなんがい様 担当） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マンホールトイレへの 

水の流し方など。 

被災場所でのきれいなトイレの

使い方の重要性。 

防災区域及び防災環境マップ 

公衆電話設置場所など。 

マンホールトイレ用品は、 

２小２中の防災倉庫に備蓄。 



１０ 

 

  ⑤災害対応品展示（南街・桜が丘地域防災協議会 女性班「たんぽぽ」 担当） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑸VR車体験（北多摩西部消防署様 担当） 

    諸般の事情により、北多摩西部消防署様のご好意により、消防署内敷地にて、VR車 

  （日本に１台）の体験を実施することができました。 

  二小から離れた場所で、二小の訓練と並行しての実施でしたが、１時間ほどで、お子様を

中心とした、７４名の皆様が体験致しました。 

 

  ①VR車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーラークッカーなどの展示 



１１ 

 

  ②順番をまって 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ③本所消防署様のご指導を受けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ④さあ体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本所消防署様（墨田区）が、 

VR車を管理 

地震・火災・風水害の３つの中から、

火災を選択して VR体験 



１２ 

 

⑹閉会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑺参加賞・飲料水の配付・.お茶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご講評 

東大和市立第二小学校 

校長 伊藤様 

二小 PTA様と防災協議会女性班「たんぽぽ」 

による、参加賞と飲料水の配付。 



１３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

本部テント 

休憩所・給水所として使用 

（参加賞の提供） 

東大和市防災安全課様 

北多摩西部消防署様 

（飲料水の提供） 

  東大和市立第二小学校様 


