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高齢者見守り／防災機器操作及び災害時非常食 

(α化米炊き出し）対応訓練実施報告書 
 

栄三丁目自治会 

                                 ２０１９年度三役 

                              ２０１９年１０月２６日 

 

 標題訓練を１０月２６日にＰＴＡとの共同事業として開催し所、２０名強の参加があり、当日は

天候にも恵まれ過ごしやすい環境下で予定通りの訓練を実施する事が出来ました。 

今回は平成２６年度から実施している「当自治会の高齢者見守り活動」として８０歳以上の方を

戸別訪問し安否確認をさせて戴き、合わせて地域に危険個所が存在しないかの点検を行う内容で、

今回も実施の結果として皆様お元気である事及び危険箇所は無いとの確認が出来ました。 

見守りには「α化米の炊き出し／パック詰め」された「山菜おこわ」を配布致しました。所有の

防災機器操作訓練では発電機を中心に動作確認を行い、全ての機器で動作上に問題ない事が確認出

来ました。今回の訓練実施に当たり、多くの皆様にご協力して戴き誠に有難う御座います。本紙に

て改めて御礼申し上げます。 

              本日参加の皆様  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               地域の安否確認に使用したファイル 

   

 「安否確認用ファイル」により 

各組（全１０組）に毎に参加者で 

手分けして該当者を訪問して安否確認 

作業を行いました。 

 

 

 

 

       当自治会所有の防災機器類  
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                              車椅子も２台所有しておりま

す  

 

 

 

 

 

 

  発電機の起動及びランプ類の点灯  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           チェーンソーの動作及び操作訓練  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かまどにてお湯を沸かす               α化米にお湯を入れる  

                          

 

 

 

 

 

 

 

                α化米のパック詰め作業状況  
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     高齢者見守り／防災機器操作及び災害時非常食 

(α化米炊き出し）対応訓練 
 

                                   栄三丁目自治会 

                                ２０１９年度三役 

                              ２０１９年１０月１０日 

 

   標題についてＰＴＡとの共同事業として下記の通り実施しますので多くの会員の皆様

の参加をお願い致します。当日は当自治会の、 

◎ 防災訓練として、 

● 当自治会の防災組織強化の一環として、高齢者(８０歳以上)及びＰＴＡ宅の安

否確認の実施。 

● 保管している各種防災機器の操作訓練 

◎ 災害時非常食対応訓練の位置付けとして、 

● α化米の炊き出し 

を行います。 

 

１．実施内容                

  1.1 日 時；２０１９年１０月２６日（土）午前9.00～12.00 

  1.2 場 所；パンダ公園 

  1.3 タイムテーブル 

     午前 9.00～9.30  ；● 会場設営（この設営も訓練の一環です） 

9.30～11.30 ；● 参加者による防災機器操作訓練（発電機、担架、投光機） 

                           ；● 参加者による地域内安否確認  

              ；●  α化米の炊き出し 

  1.4  11.30～12.00；会場及び防災機器片づけ 

       

● １０月２６日が雨天の場合は１０月２７日に順延し、以降は中止と致します 

 

● 本件関連のお問い合わせは岡田（561-0932）迄お願い致します。  

以上 
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見守りチェックシートサンプル 

 

 

栄三丁目自治会高齢者見守りチェックシート

見守り実施日；２０　　年　　月　　日　　　時　　分～　　　時　　　　分

見守り実施者；　　　　　　　　　、　　　　　　　　　、

見守り区域　；　　３　　　組

当該地区８０歳以上の方のお名前；

見守り状況報告(担当地区及び高齢者）

見守り地区の特記事項


