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お近くの公民館を利用してみませんか？ 

 
 

 

 

 

公民館の主催講座・事業    自主グループ活動 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス  多摩モノレール 上北台駅より徒歩10分  ちょこバス 「上北台団地東」下車徒歩2分 

車でご来館の方 駐車場は数台分しかありません。 

上北台公民館  学習室 4室（定員60人、30人、12人、40人）、和室（17.5畳）、保育室（12人収容） 

２０２０年（令和２年） 

５月発行 第８２号 

 

 

 

 

市内には、中央・南街・狭山・蔵敷と上北台の５館の公民館があります。 

上北台公民館は、上北台市民センターの中にあり、１階が老人福祉館と喫茶コーナーじ

ゃらん じゃらん、２階が児童館と学童保育所、そして３階部分が公民館の施設です。 

現在、新型コロナウイルス感染拡大の影響により休館となっておりますが、開館するよ

うになりましたら、ぜひご利用ください。 

公民館では、子どもから成人の方まで幅広い

世代に向けて、講座や事業を開催していま

す。地域の課題・趣味・子育てなどテーマも

様々で、市民の皆さんが企画していく講座も

あります。また、年に１回公民館まつりを開

催し、たくさんの方が来館されます。 

皆さんも、興味がある内容を見つけたら、ぜ

ひご参加ください。 

公民館では、手工芸や音楽活動、またヨガや

健康体操など、様々なグループが活動してい

ます。また講座から自主グループになって新

たに活動を始めるグループもあり、保育付で

活動しているグループもあります。 

皆さんも、参加してみたいと思うグループが

あれば、お気軽に問合せください。新たにグ

ループ活動をしたい方もお待ちしています。 



 

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
「
じ
ゃ
ら
ん
じ
ゃ

ら
ん
」
で
、
お
茶
し
ま
せ
ん
か
？ 

 
 上

北
台
市
民
セ
ン
タ
ー
１
階
で
営
業
し
て

い
る
「
じ
ゃ
ら
ん
じ
ゃ
ら
ん
」
さ
ん
に
つ
い

て
、
取
材
し
ま
し
た
。
販
売
さ
れ
て
い
る
メ

ニ
ュ
ー
は
、
注
文
す
れ
ば
３
階
の
公
民
館
の

学
習
室
ま
で
、
で
き
た
て
を
届
け
て
い
た
だ

け
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。 

今
回
お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
「
じ
ゃ
ら
ん

じ
ゃ
ら
ん
」
の
運
営
母
体
で
あ
る
社
会
福
祉

法
人
え
い
ぶ
る
「
か
た
つ
む
り
の
会
作
業
所
」

職
員
の
小
林
さ
ん
で
す
。 

 

Ｑ
．
「
じ
ゃ
ら
ん
じ
ゃ
ら
ん
」
が
セ
ン
タ
ー

に
入
っ
た
の
は
、
い
つ
か
ら
で
す
か
？ 

Ａ
．
一
九
九
三
年
５
月
に
セ
ン
タ
ー
内
で
オ

ー
プ
ン
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
「
じ
ゃ
ら
ん
じ
ゃ
ら
ん
」
と
い
う
名
前

は
ど
の
よ
う
な
由
来
が
あ
る
の
で
す
か
？ 

Ａ
．
「
じ
ゃ
ら
ん
」
の
由
来
は
「
道
」
「
プ

ロ
セ
ス
」
を
意
味
す
る
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語

「
ｊ
ａ
ｌ
ａ
ｎ
」
で
す
。
「
ｊ
ａ
ｌ
ａ
ｎ

―
ｊ
ａ
ｌ
ａ
ｎ
」
で
「
散
歩
す
る
」
「
ブ

ラ
ブ
ラ
で
か
け
る
」
「
旅
行
す
る
」
と
い

っ
た
意
味
が
あ
り
ま
す
。
散
歩
の
つ
い
で

に
寄
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
い
う
こ
と
で
つ

け
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
障
害
が
あ
る
方
が
ど
の
よ
う
に
働
い
て

い
る
の
で
す
か
？ 

Ａ
．
現
在
、
８
人
の
利
用
者
さ
ん
が
曜
日
を

決
め
て
仕
事
を
し
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

仕
事
の
内
容
は
接
客
、
ク
ッ
キ
ー
の
種
づ

く
り
、
食
器
な
ど
の
洗
い
物
で
す
。 

 

Ｑ
．
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
の
よ
う
に
決
ま
る
の
で

す
か
？ 

Ａ
．
火
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
メ
ニ
ュ
ー
を
１

週
間
分
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
前
の
週

が
肉
で
し
た
ら
、
今
週
は
魚
な
ど
と
な
る

べ
く
だ
ぶ
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま

す
。
内
容
は
基
本
的
に
は
メ
イ
ン
の
も
の
、

小
鉢
が
２
品
、
ご
飯
、
汁
物
に
な
り
ま
す
。 

 

Ｑ
．
食
事
の
他
に
、
販
売
し
て
い
る
も
の
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
．
「
じ
ゃ
ら
ん
じ
ゃ
ら
ん
」
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ク
ッ
キ
ー
類
、
黒
砂
糖
、
し
い
た
け
、

自
主
製
品
（
ぬ
い
ぐ
る
み
、
刺
し
子
な
ど

の
利
用
者
さ
ん
が
作
っ
た
も
の
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
あ
と
は
、
市
内
に
あ
る
共
同

作
業
所
で
作
ら
れ
た
品
物
も
委
託
販
売
し

て
い
ま
す
。 

 

★
「
じ
ゃ
ら
ん
じ
ゃ
ら
ん
」
さ
ん
で
は
、
お

弁
当
や
ク
ッ
キ
ー
の
予
約
注
文
も
承
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
ぜ
ひ

ご
利
用
下
さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
詳
し

く
は
、
℡
０
４
２
‐
５
６
７
‐
１
０
２
８

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

               ※
こ
ち
ら
も
、
現
在
市
民
セ
ン
タ
ー
が
閉
館

し
て
い
る
た
め
、
営
業
は
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
開
館
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
皆

さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。 



                  保育付講座  

ズンバで心と身体をリフレッシュ！ 
ズンバでストレス、運動不足を解消しましょう！ダンスが得意でなくても大丈夫。

みんなでわいわい楽しみながら体を動かして、リフレッシュしませんか？ 

※新型コロナウイルスの影響で、日程等が変更となる可能性があります 
 
●  時 間  午前１０時～正午 

●  定 員  ２０人 
  ※定員を超えた場合は保育室利用者優先の抽選 
● 場 所  上北台公民館（上北台市民センター内） 

● 保育について 定員：１２人（０歳児は３人まで） 
令和元年８月２１日生～就学前の幼児  ※定員を超えた場合は未経験者優先で抽選 

   ５月２１日（木）午前 10 時～１１時３０分：慣らし保育・オリエンテーション 

   ７月  ９日（木）午前 10 時～正午：中間保育懇談会 

   10 月 1日（木）午前 10 時～正午：保育懇談会 

●  申込み   5 月１４日(木)まで 
    火曜日～土曜日 午前８時 30 分～午後５時 に窓口・電話で受付けます。 

東大和市立上北台公民館 電話 042-567-2691 

             FAX042-567-3365 

市ホームページからもお申込みいただけます。 

回 日にち 内  容 講師 

１ ５月２８日（木） 
ZUMBA®って！？まずは、真似をして 

身体を動かそう！ 

天
あま

河
かわ

 智美
と も み

氏 

(ズンバインストラクター) 

２ ６月 ４日（木） 
ラテンのリズム、音楽を楽しんで踊って

みよう！ 

３ ６月１１日（木） 
世界中のダンスリズム、音楽を使って 

います！色々なリズムを楽しんで！ 

４ ６月１８日（木） 
基本リズム  メレンゲ、サルサ、 

クンビア、レゲトン中心に踊ろう！ 

５ ６月２５日（木） 
いつもより大きく、よりダイナミックに

動いてみよう！ 

６ ７月 ２日（木） 
身体の動き、アイソレーションを 

意識して踊ってみよう！ 

７ ９月 ３日（木） 
参加者同士の交流を深めて、ハイタッチ 

party のような雰囲気で楽しもう！ 

８ ９月１０日（木） 今までにやった曲を踊ろう① 

９ ９月１７日（木） 今までにやった曲を踊ろう② 

１０ ９月２４日（木） 
きっとZUMBA®にハマったはず！！ 

とにかく楽しんで！！ 

関一成・絵 



 


