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新
た
な
活
動
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に

よ
り
休
館
し
て
い
た
公
民
館
が
開
館
し
、
久
し
ぶ
り

に
活
き
活
き
と
活
動
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
様
子
を

窺
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
以
前
の
公
民
館
活
動

に
戻
っ
た
部
分
も
あ
る
の
で
す
が
、
現
在
の
と
こ

ろ
、
い
く
つ
か
の
利
用
制
限
を
付
け
て
の
活
動
を
お

願
い
し
て
い
る
状
況
で
す
。

ま
た
、
公
民
館
事
業
に
お
い
て
も
以
前
の
形
式
で

は
開
催
す
る
の
が
難
し
い
内
容
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ

り
、
残
念
な
が
ら
中
止
し
た
事
業
も
あ
り
ま
す
。
利

用
制
限
が
あ
る
中
で
、
今
後
ど
の
よ
う
に
事
業
を
運

営
し
て
い
く
か
を
公
民
館
職
員
と
し
て
も
模
索
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

グ
ル
ー
プ
活
動
に
お
い
て
も
、
制
限
が
あ
る
中
で

以
前
と
は
同
じ
よ
う
な
形
式
で
活
動
で
き
な
い
グ

ル
ー
プ
は
、
工
夫
し
な
が
ら
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
な
か
、
今
話
題
の
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

（以
下

ズ
ー
ム
）
を
取
り
入
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
一
つ
に

活
動
の
様
子
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
。
ズ
ー
ム
を
取
り
入
れ
た
き
っ
か
け
は
？

Ａ
、
３
月
か
ら
公
民
館
が
休
館
と
な
り
、
そ
れ
が
さ

ら
に
延
長
さ
れ
た
こ
と
で
、
こ
れ
は
長
引
き
そ
う

だ
と
思
い
ま
し
た
。
地
域
活
動
を
す
る
自
分
達
が

た
だ
待
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
今
で
き
る
こ
と

は
何
か
（？
）
を
考
え
ま
し
た
。
４
月
に
は
、
会
の

総
会
も
控
え
て
お
り
、
集
ま
り
を
持
て
な
く
て
も

オ
ン
イ
ン
と
い
う
方
法
を
考
え
、
自
宅
か
ら
参
加
し
て

も
ら
う
活
動
を
ズ
ー
ム
を
利
用
し
て
開
始
し
ま
し
た
。

Ｑ
、
公
民
館
が
開
館
し
た
現
在
は
、
定
例
活
動
に
ズ
ー
ム
を

取
り
入
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
便
利
な
点
と
不
便
な

点
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
、
便
利
な
点
は
、
来
館
に
不
安
が
あ
る
方
も
オ
ン
ラ
イ
ン

な
ら
安
心
し
て
参
加
し
て
も
ら
え
る
こ
と
で
す
。
来
館
す

る
時
間
が
省
け
る
と
い
う
方
も
い
て
、
以
前
よ
り
参
加
率

も
増
え
ま
し
た
。
不
便
な
点
は
、
公
民
館

。
会
場
か
ら
の

参
加
者
と
自
宅
か
ら
の
参
加
者
間
で
、
会
話
の
内
容
が
十

分
に
伝
わ
ら
な
い
こ
と
で
す
。
今
後
、
会
場
の
集
音
マ
イ

ク
な
ど
、
周
辺
機
器
を
そ
ろ
え
る
な
ど
の
工
夫
が
必
要
で

し

よ
う
。

Ｑ
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
反
応
は
ど
う
で
す
か
？

Ａ
、
初
め
て
利
用
す
る
人
が
殆
ど
で
し
た
が
、
使
い
勝
手
が

簡
単
で
、
想
定
し
て
い
た
以
上
に
評
判
が
良
か
っ
た
こ
と

で
す
。

Ｑ
．
皆
さ
ん
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
会
議
以
外
の
グ
ル
ー
プ
活

動
で
活
か
せ
そ
”？
な
提
案
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
工
夫
次
第
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
用
途
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
新
た
な
活
動
ス
タ
イ
ル
が
見
直
さ
れ

る
昨
今
、
皆
さ
ん
も
参
考
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
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保育付講座

ズンバ で心と身″哲
グノクッシニ ノ

ズンバでストレス 0運動不足を解消しましょう!ダンスが得意でなくても、ダン

ス初心者でも大丈夫。みんなでわいわい楽しみながら体を動かしませんか?

回 日 |
+
つ 内   容

1 10月  8日 (木 ) Z∪MBA③ って |?まずは、真似をして身体を動かそう !

2 10月 15日 (本 ) ラテンのリズム、音楽を楽しんで踊つてみよう !

3 10月 22日 (本 ) 世界中のダンスリズム、音楽を使っています !色友なリズムを楽しんで !

4 10月 29日 (本 ) 基本リズム  メレング、サルサ、クンピア、レゲトン中心|こ踊ろう !

5 11月  5日 (本 ) いつもより大きく、よリダイナミック |こ動いてみよう !

6 11月 12日 (本 ) 身体の動き、アイソレーシヨンを意識して踊つてみよう !

7 11月 19日 (本 ) 今までにやった曲を踊ろう

8 11月 26日 (本 ) きっとZ∪ MB AOにハマつたはず ||とにかく楽しんで !!

率 *

*率 ***********************

● 講 師 天河 暫業氏(ズンバインストラクター)
● 時 間  午前10時～正午
● 定 員  ■_3人
※定員を超えた場合は保育室利用者優先の抽選

● 場 所  上北台公民館
● 保育について
定員 :7人 (0歳児は3人まで)
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ぼも奪争亀餓争糠辞影l奪、「ジ姦に行:嗜零キ1、 運隋響毯移い」こ静う??驚撃 ∫  *
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嘉 け

令和2年 1月 1日生～就学前の幼児  ※定員を超えた場合は未経験者優先で抽選
10月 1日 (本)午前 10時～11時 30分 慣らし保育・オリエンテーション
12月 3日 (木)午前 10時～正午 保育懇談会

● 申込み  9月 24日 (本)まで
火曜日～土曜日 午前8時30分～午後5時 窓口・電話で受付けます。

市ホームページからもお申込みいただけます。
2
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第22回 上北台公民館まつりについて

令和 2年 10月 に開催を予定していました公民館まつりは中止させ

ていただくことになりました。

今年は、コロナウイル不感染拡大の影響により制限されることが多く、安全にま

つりを開催することができないこと、休館が続き十分な準備期間が取れなかつた

ことなどが要因となり、実行委員会において中止にさせていただくことに決定し

ヽ ました。
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上北台公民館グループ展示会について

上北台公民館を利用しているグループ活動の紹介をする展示会を開催する

予定です。各グループの活動内容をポスター形式で紹介させていただきます。

また展示グループが作成した作品の展示もありますので、皆さまぜひ足をお

運びください。

展示期間 令和 2年 11月 24日 (火 )～ 28日 (土 )

展示時間 午前 10時～午後 3時

※28日は、正午までとなります。

展示場所 302、 303学 習室

3階廊下、ロビー

※新型コロナウイルス感染症拡大のため、来館される方はマスクの着用をお願しヽ

します。また、来館されましたら記名と連絡先のご記入をお願いしています。
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保育室体験講座  ～この機会に保育室を利用してみませんか?～

ヨガ (りらっ<まま)10/2(金)午前 10時～正午

募集人数 5人 (保育有2人) 参加費 55D円

ゆる体操 (ゆる体操ゆるり)11/13(金)、 27(金)、 12/11(金)午前 10時～正午

募集人数 6人 (保育有3人)参 加費 800円 (1回あたり)

l

て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
う
い

利
用
に
つ
い
て
は
、
次
に
あ
げ
る
項
目
に
つ
い

て
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

①
各
学
習
室
の
利
用
人
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

ｔ※
各
部
屋
の
定
員
数
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

②
不
特
定
多
数
が
参
加
す
る
可
能
性
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト

活
動
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
主
催
者
が
事
前
申
し
込
み
等
で
当
日
の
参
加
者
を

把
握
し
、
各
学
習
室
等
の
使
用
制
限
人
数
以
内
で
あ
れ

ば
、
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

③
館
内
で
の
飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
水
分
補
給
を
妨
げ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
調
理
及
び
茶
道
の
活
動
に
お
け
る
飲
食
は
、
こ
の

限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑤
可
能
な
限
リ
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
熱
中
症
予
防
等
の
た
め
に
脱
着
す
る
こ
と
は
妨
げ

ま
せ
ん
。

⑥
十
分
な
換
気
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

⑦
学
習
室
使
用
後
は
ヽ
掃
除
と
消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ

4

い※
使
用
す
る
消
圭量
孜
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
等
は
、
各
公

民
館
の
も
の
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

③
学
習
室
利
用
後
に

「利
用
点
検
嘔ご

を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

⑨

「公
民
館
当
日
利
用
名
簿
」
を
記
入
し
、
代
表
者
の

方
が
２
週
間
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

④
施
設
利
用
当
日
に
検
温
を
行
い
、
発
熱
し
て
い
な
い

こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。


