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ま
た
、
今
回
展
示
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
グ
ル

ー
プ
の
方
に
も
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。 

・
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
も
高
齢
化
し
て
お
り
、
年
１

回
で
も
、
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
場
が
あ
っ
た
の

は
張
り
合
い
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
友
人
に
声
を

か
け
て
作
品
を
見
に
来
て
く
れ
る
い
い
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。 

 

・
思
っ
て
い
た
以
上
に
、
い
ろ
い
ろ
な
グ
ル
ー
プ
の
展

示
が
あ
っ
て
、
に
ぎ
わ
い
を
感
じ
ま
し
た
。
手
作
り

の
作
品
が
展
示
し
て
あ
る
の
を
見
て
、
他
の
グ
ル
ー

プ
の
活
動
内
容
を
知
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

  

今
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し
た

と
し
て
も
、
公
民
館
ま
つ
り
の
実
施
方
法
に
つ
い
て
検

討
す
べ
き
課
題
が
い
く
つ
か
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

公
民
館
の
主
役
で
あ
る
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
、
ど
の

よ
う
な
形
な
ら
事
業
を
開
催
で
き
る
の
か
、
ご
意
見
を

い
た
だ
き
な
が
ら
共
に
創
り
上
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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展
示
会
を
振
り
返
っ
て 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、
毎
年
実
施
し
て
い
た
上
北
台
公
民
館
ま
つ
り

が
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

ま
つ
り
に
代
わ
る
事
業
が
で
き
な
い
か
と
考
え
、

舞
台
発
表
と
い
う
形
で
集
客
す
る
の
は
難
し
い
け

れ
ど
展
示
と
い
う
形
な
ら
開
催
が
可
能
で
は
な
い

か
と
い
う
こ
と
で
、
11
月
24
日
（
火
）
か
ら
28
日

（
土
）
ま
で
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
上
北
台
公
民
館
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
に
声
掛

け
を
し
、
普
段
は
舞
台
発
表
と
し
て
参
加
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
も
活
動
の
様
子
を
模
造
紙
で
紹
介
し
て

も
ら
う
形
で
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

活
動
内
容
を
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
で
表
現
し
た
り
、

文
章
で
表
現
さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
、
う
ま
く
工
夫

さ
れ
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

５
日
間
で
多
く
の
方
に
ご
来
館
い
た
だ
い
た
き
、

地
域
の
方
に
公
民
館
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機

会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

来
館
さ
れ
た
方
の
感
想
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

・
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
皆
さ
ん
が
素
晴
ら
し
い
作
品

を
展
示
さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
感
激
し
ま
し
た
。 

・
コ
ロ
ナ
の
中
、
こ
の
様
な
展
示
会
を
開
い
て
く
だ

さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
の
グ
ル
ー
プ

も
熱
意
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

新年、明けましておめでとうございます 



2 

 

 

事
業
・
講
座
報
告 

 
や
り
が
い
講
座 

天
気
を
予
報
し
て
み
よ
う
！ 

 新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
影
響
に
よ
り
延
期
と
な
っ
て
い
た
講

座
で
す
が
、
10
月
に
無
事
に
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

第
１
回
、
２
回
は
東
京
学
芸
大
学
か
ら

気
象
予
報
士
の
資
格
も
持
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
佐
藤
尚
毅
先
生
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
気
象
通
報
を
聞
き
な
が
ら
天
気
図

を
記
入
す
る
体
験
型
の
内
容
を
実
施
し

ま
し
た
。
前
線
や
等
圧
線
を
記
入
し
て
い

く
と
ニ
ュ
ー
ス
で
や
っ
て
い
る
見
慣
れ

た
天
気
図
が
で
き
あ
が
っ
て
い
く
様
子

に
皆
、
不
思
議
な
様
子
、
今
後
は
天
気
図

か
ら
天
気
が
予
報
で
き
る
よ
う
に
な
る

で
し
ょ
う
か
？ 

最
後
の
回
は
、
国
立
極
地
研
究
所
よ
り

海
洋
地
球
研
究
船
「
み
ら
い
」
で
実
際
に

極
地
の
気
象
観
測
に
行
っ
た
経
験
の
あ

る
猪
上
淳
先
生
に
体
験
談
を
ま
じ
え
た

話
を
聞
き
ま
し
た
。
北
極
の
気
象
観
測
が

天
気
予
報
の
改
善
に
役
立
っ
て
い
る
こ

と
、
高
層
気
象
観
測
の
た
め
の
ラ
ジ
オ
ゾ

ン
デ
の
紹
介
な
ど
興
味
深
い
内
容
で
し

た
。 

 

          

 

保
育
付
講
座
「
ズ
ン
バ
で
心
と
身
体

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
」 

  

本
来
は
、
５
月
か
ら
全
10
回
開
催
す

る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
、

10
月
か
ら
の
全
８
回
に
変
更
し
て
開
催

し
ま
し
た
。
保
育
な
し
も
含
め
て
27
人

も
の
応
募
が
あ
り
、
抽
選
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ズ
ン
バ
は
、
南
米
発
祥
の
ダ
ン
ス
で
動

き
が
激
し
い
こ
と
も
あ
り
、
２
回
目
位
ま

で
は
講
師
の
次
の
動
き
が
分
か
ら
ず
付

い
て
い
く
こ
と
が
た
い
へ
ん
そ
う
で
、
戸

惑
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
動
き
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
、
汗
を
か
き
な
が
ら
ズ
ン
バ
を

楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
講
座
の
開
催
で

し
た
が
、
欠
席
さ
れ
る
方
や
途
中
リ
タ
イ

ヤ
さ
れ
る
方
も
少
な
く
、
参
加
者
に
は
良

い
運
動
、
よ
い
気
分
転
換
の
場
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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グループ活動講習会のお知らせ 

 今年度のグループ活動講習会は、屋外にて実施します。近隣で、自然観察を 

しながらウォーキングを楽しみます。 

日 時 ２月５日（金） 午前１０時～正午 

内 容 厳冬の野川公園と春の芽吹きの木々と野草 

講 師 手島正夫氏（日本ウォーキング協会主任指導員） 

対 象 上北台公民館利用グループ ２５人（※グループ相互の交流のため

各グループ２人まで 1/22 まで受付中です） 

申込み 上北台公民館 

 

保育室体験講座 りらっくまま 

子育て中のま
・

ま
・

サークルです。わかりやすく丁寧な指導のもと

体幹を鍛えてキレイな姿勢を目指しましょう。ヨガ初心者大歓迎！ 

日にち：２/５、２/１９ 金曜日 

時 間：午前１０時～正午 

持ち物：ヨガマット（持っている方）、汗拭きタオル、飲み物 

費 用：１回５００円、保育室利用の方は、別途おやつ代５０円 

定 員：５人（保育室利用：１人）、４人は親子同室。 

申込み先 上北台公民館１/２６（火）まで 

 

   １．原則２回とも出席できる方を優先し、定員を超えた 

    場合は、抽選します。 

   ２．保育室の利用は、１歳～未就学児。 
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            上北台公民館講座じゃらんじゃらん コラボ企画 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

 

じゃらんじゃらんオリジナルメニューを考えよう 

～東大和市で作られた物を使って～ 

 あなたの考えたメニューをきっかけに、上北台市民センターの３階に

ある公民館から１階にある喫茶店に橋渡し。 

 じゃらんじゃらんで、食べて自慢できるかも？ 

 
時 間 午前１０時～正午 

場 所 上北台公民館 

対 象 小学生から（低学年のお子さんは保護者 

同伴でも可能） 

定 員 15 人（先着順） 

講 師 小林真理氏（じゃらんじゃらん職員） 

コーディネーター 津嶋 朗子氏（アトリエひっち） 

参加費 ７００円（４回目の材料費） 

申込み 上北台公民館 042-567-2691 

※FAX・メールでのお申し込みは、件名を「じゃらんオリ

ジナルメニュー」とし、参加希望者氏名、住所、電話番号

及びメールアドレスをご記入ください。 

 日にち 内  容 

1 1／30（土） オリジナルメニューを考えてみよう 

2 2／3（水） オリジナルメニュー検討 

3 2／10（水） オリジナルメニュー決定 

4 2／20（土） オリジナルメニュー調理＆試食 

※学生は、１回目と４回目に参加のみの参加でＯＫです。 


