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3階ロビー、3階廊下、302学習室、303学習室に展示 
「他グループの活動内容が見られた」「開催できてよかった」と感想が寄せられました。 

 上北台公民館利用者連絡会 

上北台ＮＥＷＳ 
令和 3年２月２日発行 

  NO．５５ 
利用連会長 志田 敏之 

連絡先   上北台公民館 

『上北台公民館利用グループ展示会』が 

開催されました！ 
令和 2 年１１月２４日(火)～１１月２８日(土) 
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・  グループ学習交流会実施の模索 

   見学候補先を探しましたが、コロナ禍で休館が多く館外での実施は中止と致し 

  ました。例年行われているグループ学習会の形式をかえ、館内で今必要と思われる 

コロナ関連情報の学習会開催も検討しましたが、保健所や医療関係者の講師の手配

が難しく、実施に至りませんでした。 
 

・  利用連会費について 

  例年総会での納入でしたが書面議決の為、公民館窓口での会費納入としました。 

  公民館の皆様、グループの皆様、ご協力ありがとうございました。 
 

・  展示会への協力  11/24～11/28  10:00～15:00  

  来館者の受付と会場の案内を利用連役員が交代で行い、 

展示ブースが密にならないように見守りました。 

  期間中見学者は 122人で、20人/日ほどでした。 

また、令和元年の公民館まつり以後の利用連の活動まとめ  

を作成し展示しました。 
 

・ グループへの連絡方法 

今年度より利用連登録時メールアドレスの記入にご協力 

頂いています。コロナ禍で公民館の利用が少なくなり連絡が難しい事があります。

メールでお知らせの送信を実施。今後上北台 NEWSの送信も考えています。 
 

・ 令和 3年度総会準備 

4月の総会開催に向けて、話し合いを始めています。 

 

  第２２回利用者連絡会定期総会のお知らせ 

令和３年４月２４日(土)１０：００～ 

上北台公民館 301号室にて 

上記の日時に上北台公民館利用者連絡会定期総会を開催する予定です。 

前年度の活動報告、新年度役員紹介や活動方針など話し合いを行います。 

今後の状況に応じて、昨年度と同じく書面議決の可能性もあります。 

開催の場合は、各グループ 1名以上のご出席をお願い致します。 

なお、出席できない場合は委任状の提出をお願い致します。 
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★ 次年度役員について ★ 

 
会則に「役員は総会において会員の互選により選出する。候補者は公募とし、公募が 

少ない場合は輪番制に基づくものとする。」とあります。 

ただいま、次年度役員をしてくださる方の立候補、推薦を受け付けています。 

 専用用紙に記入し、2月 13日までに公民館窓口にご提出ください。 

 

  利用連役員は、毎月１回役員会に出席します。公民館を気持ちよく利用していくために、

利用者連絡会の様々な活動から出た意見を公民館に伝え、改善のお願いなどをしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動がないグループには、郵送でお届けします。 

公民館窓口にも、準備しております。 

 

役員になると…… 

公民館活動のことをより知ることができ、 

役員を通して人とのつながりや、新たな知 

識を得ることもできます。 

 

皆さん、ご参加・ご協力を 

お願い致します。 

 

 

  

  みなさんのご意見・ご要望をお寄せください！ 
 

         上北台公民館利用連では、公民館を利用する皆様のご意見・ご要望を 
募集しています。 
利用連について、公民館サークル間の悩み、公民館活動時のご要望 
など、ご意見がありましたら、３階ロビーに「利用連ポスト」を 
設置していますのでご利用ください！ 
 

 
このような記入用紙を、グループ活動時に

お渡ししています。 
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そよ風 
 

 

【活動日】 毎月４回 第 1～第 4土曜日 

【時 間】 午後７時～午後９時 

【会 費】 1,500円 

 

《活動紹介》 健康体操 

身体の事を考えて、明るく元気で、 

仲間と頑張っています。 

 皆さんと楽しくやっています。 
 

    

 

ランタナ 
 

 

【活動日】 毎月４回  火曜日 

【時 間】 午後２時～午後 3時 30分 

【会 費】 2,000円 

 

《活動紹介》 自彊術体操 

自彊術は病気・ケガを治す治療からできていま

す。 

体幹のとれる体になるための 31動作からどな

たでもできる運動です。 

生き生きと元気に過ごしたい方のご入会を、お

待ちしています。 

   

 

みんなの料理 
 

 

【活動日】 毎月１回 第１土曜日 

【時 間】 午後６時～午後 9時 30分 

【会 費】 1,500円 

    

 

《活動紹介》 料理 

 60～80才代のおじいさんが、講師の指導の 

下で家庭料理を作り食べています。 

料理プロの講師と気さくなおじいさん達の 

グループです。 

ぜひおいでください。 

        

 

東大和プルメリア 
 

 

【活動日】 毎月３回 水曜日 

【時 間】 午後１時～午後 3時 30分 

【会 費】 なし 

 

《活動紹介》 ハワイアンフラのレッスン 

 常夏のハワイの音楽に合わせて、足でリズム

を、手で詩を表現しながら優雅に踊ります。 

何方でも楽しく、心身共にいやされるでしょ

う。一度ご体験に、いらしてください。 

おまちしていまーす。 

 

    



- 5 - 

 

 


