
今回は、コロナ禍で、公民館

まつり。新春コンサー トなどは

中止です。ハロー公民館も遅れ

遅れですが、来年度の公民館開

館 50周年を盛 り上げていきた

いです。

今
回
の
地
域
の
風
は
、
「
ヒ
ガ
シ

ヤ
マ
ト
未
来
基
地
」代
表
で
南
街
在

住
の
浅
利
研
二
郎
（あ
さ
り
け
ん
じ

ろ
う
）
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し

た
。

＊
発
足
は
い
つ
で
す
か
？

平
成

２９
年
度
東
大
和
市
立
中
央

公
民
館
主
催
の
「市
民
大
学
企
画
運

営
委
員
養
成
講
座
　
ヒ
ガ
シ
ヤ
マ

ト
未
来
大
学
を
い
つ
し
よ
に
つ
く

り
ま
せ
ん
か
」
に
参
加
し
、
平
成

３０

年
度
に
南
街
班
で
「
ヒ
ガ
シ
ヤ
マ
ト

未
来
大
学
　
ワ
ク
ワ
ク
体
験
子
ど

も
の
パ
ト
リ
オ

（郷
土
愛
）
」
と
い

う
５
回
連
続
講
座
を
企
画
運
営
し

ま
し
た
。
養
成
講
座
で
次
年
度
事
業

を
企
画
す
る
中
で
、南
街
班
の
メ
ン

バ
―́
で
自
主
活
動
を
立
ち
上
げ
た

の
が

「ヒ
ガ
シ
ヤ
マ
ト
未
来
基
地
」

で
す
。

＊
活
動
内
容
と
し
て
い
る

「く
り
す

ま
す
の
森
　
こ
ど
も
ア
ー
ト
イ
ベ

ン
ト
」
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い

「わ
た
ぶ
ん
ク
リ
ス
マ
ス
の
森

こ
ど

も

ア
ー

ト
イ

ベ

ン
ト

Ｎ
ｏ
く
」
が
初
回
で
す
。
南
街
の
住
民

に
と
つ
て
懐
か
し
い
「ワ
タ
ナ
ベ
文

具
」
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
が
ク
リ

ス
マ
ス
の
夢
を
広
げ
ら
れ
る
グ

ッ

ズ
作
り
に
熱
中
し
、
生
ま
れ
た
作
品

を
ワ
タ
文
の
シ
ヨ
ー
ウ
イ
ン
ド
ー

や
店
内
に
所
狭
し
と
飾
り
、
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ヨ
ン
で
照
ら
し
出
す
。最
終

回
に
は
、
夢
の
空
間
で
、
み
ん
な
で

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
イ
ー
に
酔
う
。

翌
年
も
ワ
タ
文
で
行
い
ま
し
た

が
、
３
年
目
は
、
店
舗
が

「チ

エ
レ

ス
テ
ガ
ー
デ
ン
（東
大
和
市
創
業
チ

ヤ
レ
ン
ジ
施
設
）
」
に
変
身
し
た
た

め
、
村
山
電
気
の
ビ
ル
地
下
を
お
借

り
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
作
品
は
、

Ｂ

Ｉ

Ｇ

Ｂ

Ｏ

Ｘ

に

も

展

示

さ

せ

て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

４
年
目
は
Ｊ
Ａ
仲
原
の
向
か
い

元
業
務

ス
ー
パ
ー
の
１
階
で
実
施

し
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
ゥ
ィ
ン
ド
ー
が

大
き
く
、
た
く
さ
ん
の
作
品
を
展
示

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

＊
続
け
て
い
る
胸
の
思
い
は
？

親
子
共
に
東
大
和
市
を
好
き
に
な

つ
て
も
ら
い
た
い
、
た
だ
暮
ら
す
の

で
は
な
く
、
住
ん
で
い
て
楽
し
く
、

フ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
て
も
ら
い

た
い
、
そ
ん
な
思
い
で
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

十
こ
れ
か
ら
の
展
望

当
初
は
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
が
、
年
々
ス
ケ
ー
ル
も
大
き
く
な

つ
て
き
て
お
り
、
今
で
は
た
く
さ
ん

の
市
民
の
方

々
の
理
解
と
御
協
力

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
東
大
和

の
冬
の
風
物
詩
的
イ
ベ
ン
ト
に
育

・

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
た

め
に
ど
ん
な
状
況
で
も
最
善
を
尽

く
し
、
実
行
に
移
す
気
概
を
こ
れ
か

ら
も
示
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

※
ぜ
ひ
ネ
ツ
ト
で
も

「
ヒ
ガ
シ
ヤ
マ

ト
未
来
基
地
」
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
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新型コロナウイルスが猛威を振るい、どこへも出

かけられなかった令和2年。これからもうしばらく、そ

んな状況が続きそうですね。こんな時は、身近の面

白いを探:しましょう。

皆さん懐かしの「ワタナベ文具店」。ここが近頃、

今までにない様子に。じつくりと眺めてみたことがあ

ります功ヽ ?

実は、ここ、令和元年9月 1日に生まれた、ちっち

ゃなお店の集まりなんです。東大和市は市の事業と

して、創業チャレンジ施設「チェレステガーデン」を

立ち上げました。「創業したい◆趣味を仕事にした

い」と思っている方を対象に、夢を叶えるための最

初の一歩を、始められるようにとオープンしたもので

丸

出店できる施設の内容は3つです。(出メ誘議あり)

①「キッチン」:カフェやバルなどの飲食店の営業や

菓子、パンなどの菓子製造ができる設備を備えた本

格キッチン。

②「サロン」:ネイルやエステ、整体などの営業が可

能な個店。

③「ショップ」:セレクトショップ、ギャラリー、ワークシ

ョップなどの開催が可能なシェアスペース。

ということで、現在出店しているお店をご紹介しち

ゃいましょう。

【うさぎ屋】

火曜以外 11:00～ 15:00

(うどん専門店。小麦、肉、野菜を国産にこだわつ

たつけ汁うどん専門店。お出汁も京都のお出汁屋さ

んと相談した、独自の酉己合。のどごしのいいおうどん

を出汁の効いたつけ汁で楽しめます)
。肉つけ汁うどん、つけカレーうどん、ごま豆乳うど

ん、ごま豆乳坦々うどん

【骨盤調整館スマクレ】

水曜日 16:00～22:00(最終受付 21:00)
。カイロプラクティックつてイ可?気軽に体験コース:

約30分、2000円
。しっかリカイロプラクティックコース:初診約1時間

半、初回6000円のところ4000円

IS凡ON AXA】

日曜日 11:00～ 16:00

(グルーデコのハンドワークサロン。スフロフスキー

クリスタルを使用し、高級感のあるオリジナルアクセ

サリーを作って楽しむサロン。趣味の制作、日本グ

ルーデコ認定詢蛤

【ホリスティックサロンロータス】
土,在日 10:00～ 16:00

(フットリフレクソロジー、小顔。ヘッドマッサージ、

漢方ブレンド茶で、体の外側と内側から、巡りを良く

して、お悩み解消。免疫カアップ)
。フットリフレクソロジー等120分 :13000円
。フットリフレクソロジー等90分:10800円

【mメimeomy額oma S&Y】

毎月1回

(フランス式エッセンシャルオイル使用〉
。手足のケア講座16500円のところ4500円
。手のケア・はじめてのアロマ:5500円 (+材料費

1500円 )

ヘ

ざ〉
〉

チェレステガーデン|よ 商店街の活性化を目指す「i也方倉」

生活気あ¨ くり事業」の一環として設置されてか

ら、1年を迎えたそうです。

電車やバスに乗って遠くに出かけなくても、街をちょつ

と歩くだけで、様なな文化やU霜層雪のた
`収

筋枯勉 1受け

られます。

コロすネらで心も身体も疲れたあなた、ちょっと怖し渚酌b
へは出か|す引こ、南街の街で、ホッとできる時間を過ごし

ませんか?

チェレステガーデンでコロナ禍でも起業に挑戦し続けて

いる出店者の内々が、皆さんをお待ちしています。
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コロナ禍に明け暮れた令和 2年、それでも南街

公民館では、定員を少数に抑えて、3つの講座を

実施し、また様々な南街ものがたりが生まれまし

た。

保育付講座「ココロとカラダをリフレッシュ ～
ストレスフルな生活に安らぎを～」

9月 30日 から12月 9日 にかけて、保育オリ

エンテーション・保育懇談会を含めて、11回で

実施しました。

学習内容は「①勇気づけのお片づけ :丸山郁美

講師」「②ママのためのリラックスヨガ:愛講師」

「③アロマとリフレで簡単にできるココロとか:

らだの整え方 :植木マユミ講師」。

①では、自分の心の声に従って、どうしても片

付けたくない時には、無理に片付けない、子ども

と楽しくできる片付けの方法、子どもを勇気づけ

る声掛けについて学びました。片付けというと力

が入ってしまいますが、むしろ、肩の力が抜ける、

とてもホッと安心がふくらんだ内容でした。

②では、講師の方の優しい語り掛けや、骨盤底

筋群のケアについてのお話に、うっとりしたり、

日からうろこが落ちたり。体も隅々までゆるゆる

と伸ばすことができ、子育て中にはめったに味わ

えない時間を堪能しました。

③では、香りの成分や調合を学ぶだけかと思い

きや、好きな匂い嫌いな匂いの順位付けをする

:と で、体調や心までの分析できて、皆さんで大

盛り上がることができ、会食できなくても楽しさ

を分かち合えました。

心が通い合 う時間を積み重ね、自主グループ

「リフレッシュ」として出発しました。

こ

変

保育室体験講座「おうちモンテッソーリの会」

11月 6日 から 12月 11日 にかけて 3回実

施しました。

2回の講義「モンテッソーリ教育を学ボ :深津

高子講師」(1・ 3回 目)と 、1回の実技「発達に

合わせたお弁当袋づくり」 (2回 目)を実施しま

した。

子どもたちの能力を信じ、命の育つお手伝いを

するという子育て理念を学びました。子どもを観

察する中で、タイムリーな援助を心がけるための

i基礎講習です。言葉や脳の話も組み込まれ、話は

絵本の選び方にも及びました。

実技では、ミシンを持ち込み (公民館のものも

貸出しました)、 発達段階に適した袋づくりをし

ました。

この体験講座により、おうちモンテッソーリの

会に 4名の方が入会され、仲間が増えました。

市民企画運営講座「街づくり懇談会 コロナ禍で

すが…だからこそ『安全 。安心・健康に』」

11月 26日・ 12月 3日 に「都立東大和公園

の役割と楽しみ方」「新型コロナウイルス感染症

に対する東大和市の対策」をテーマに行いました。

それぞれ都立東大和南公園サービスセンター

職員・市健康課職員・市中央公民館職員のお話を

聞きました。

コロナ禍でも、外気の中、公園でなら、楽しく

過ごせます。説明を受けることによって、普段の

公園にさらに親しみを持つことが出来ます。

感染症対策は、国の方針に従って、現在の対応

についての説明がありました。参加者は今後の行

方に不安を募らせていました。でもこのように市

民同士語り合う時間が持てて、物語の恐怖度も少

1“
し抑えられたかもしれません。

これからも公民館を中心に、南街ものがたりが

紡がれていくのではないでしようか。今後も講座

にご注目。ご参加ください。
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20,号室 (工作室)
備品を紹介しきず

南街公民館201号室 (工作室)の工作関係備品を紹介
します。201号室には、様々な工作関係の専門機械・
備品が用意してあります。電動糸のこの刃など、消耗品

はありませんので、ご用意の上、ご利用ください。また、

使用後は、使用チェック表でチェックをお願いします。

ホ
=用
具 (グIL-7セゥト)

のこぎり,き り・小

刀・ドライバー・のみ・

曲がり尺 。かんな。や

すり・げんのう。木づ

ち・釘抜があります。

ホエ鵬具 (1人用セット)

のこぎり。木づち・

げんのう。ねじ回し。

のみ・小刀。きり。ベ

ンチ等があります。

じザークラフトエ晨

ホ ック打 ち

棒・カシメ打ち

棒・ポンチ・フ

エル ト・ ゴム

台・カッター・

木づち・刻印棒

セット・マイナ

スドライバー・

針・スェーベル

カッター・万能

ハサミ。モデラ・T字等があります。

ホ膨日長

丸形のみ・平形のみ。木づちがあります。

膨刻■ 0膨剣台

彫刻刀セット・彫刻台があります。

日電具

F型クランプ・はたがね等の固定具があります。

電動匡晨

電動 ドリル・電動糸の

こ・電動のこぎり・電動

カンナ・ トリマー・ ドリ

ルドライバー・グライダ

ー・サンダー・ ドリルセ

ット・電動砥ぎ機。電動

砥石があります。

金工用風

金きりばさみ 。電気はんだ

ごて・金きりのこ・電エナイ

フ・金工やすり。細工やすり・

刀刃・砥石等があります。

【編集後記】

～Go To 南街～
コロナで、遠出のできない日々です。

でも、閉じこもると心も身体も縮こまってしまい

ます.それでは免疫力が下がつて、コロナを跳ね

返す力が落ちてしまいます。

コロナ対策を取りながら、外には出てみましょ

つ。

我が町・南街の新しい魅力を再発見してみませ

んか。

-4-

【ハロー公民館編集委員募集中】

このおたよりは、公民館と市民の編集委員で取

材、執摯、編集を行っています。パソコンができ

る方、写真が得意な方、一緒につくる仲間を募集

しています。また、南街周辺地域に各戸配布して

くださるボランテイアも募集しております。詳細

は、南街公民館まで 1:

【取材記事募集 !!】

また、ハロー公民館では取材記事を募集してお

ります。取り上げてもらいたい記事がございまし

たら南街公民館までご連絡ください。

顧暉

朧管〒膏膏警

‐ ‐


