
                               

                                

                                

     

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

                                    

       

        

       

 

  

 

 

 

     『利用連役員会年間スケジュール』         『利用連のあゆみ』           

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

    『オレンジ・リングの会』             『ともにクラス会』 
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     12月 7日・8日に上北台公民館・展示・発表会が開催されました    

  

   

       

  

   

                            

        

             『利用連会長挨拶』 

        

                

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 上北台公民館利用者連絡会 

上北台ＮＥＷＳ 

令和 7年 1月 8日発行 

  NO．６7 
利用連会長 後藤 祥夫 

連絡先   上北台公民館 



 

 

 

『サックス四重奏・Adam（アダム）さんによる・音楽とマジック』 

 

『スプリング・ブリーズ』 

                                            

 

 

                   

                                     

『東大和プルメリア』              『討 岩（とろっく）』 

 

 

                 -2- 



     

 

 

『新年交流会』の開催は、 

   令和 7 年 1月 25日（土）301号室   

      10時～13時 
               

   「東大和どっとネットの会」さんによる、スマホ講座です。 

  テーマ・「スマホを楽しく使いこなしてみよう！」 
    ◦綺麗な写真の撮り方 

    ◦音声入力でメッセージ 

    ◦QRコードの使い方 

    ◦LINE でコミュニケーション～等々。 

   この機会に、わからないことを、どんどん聞いてみましょう。 

   

昼食は、「みんなの料理」さんによる手作りです。 

   

     ※新年交流会のお知らせを配布しています。 

    グループ毎に、お申込みください。 

    みなさんのご参加を、お待ちしております。 

    

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

『次年度役員について』 
  利用連役員の選出は、総会にて互選により選出することになっています。 

  公募が少ない場合は、輪番制に基づきます。 

  令和 7年度利用連役員を一緒にして頂ける方を募集しており、立候補、 

  推薦を受け付けています。 

  専用用紙に記入し、公民館窓口に、ご提出ください。 

   

利用連役員は、毎月一回役員会に出席します。 

  公民館を気持ちよく利用していくために、利用者連絡会の様々な活動から 

  出た意見を公民館に伝え、改善のお願いや、グループ交流会などの企画 

  運営をしています。 
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愛編会（あいあむかい） 
 

 

【活動日】第 2・4土曜日 

【時 間】午前 10時～午後 3時 

【会 費】 無し 

 

《活動紹介》編み物 

編み物が好きな人が集まって、毎回楽しくおし

ゃべりしながら編んでいます。 

会費も無く、講師もいないので、難しいところ

は、教え合っています。 

 

 

  

 

上北どっとネットカフェ 
 

 

【活動日】 第 2火曜日 

【時 間】 午前 9時半～12時 

【会 費】 参加費￥100.       

 

《活動紹介》スマホやパソコンを話題にした 

サロン活動 

 主な活動内容は茶話会。スマホ・タブレット

などの基礎的操作の学習、脳トレとアプリの

紹介、ブログ作りの相談会等です。教えた

り、教え合ったりしています。 

  

 
 

    

 

 三線練習会 
 

 

【活動日】月 4回・木曜日 

【時 間】午前 9時～12時 

【会 費】 無し  

《活動紹介》沖縄三線の練習  

 沖縄三線を習うことで、沖縄・奄美群島の文

化を知ろうと思っています。 

  

 

中央琴菊会 
 

 

【活動日】 第 2・4金曜日 

【時 間】 午前 9時～12時 

【会 費】 月額 4,500円 

《活動紹介》大正琴の練習・演奏 

 なつかしい唱歌・童謡をはじめ、ジャンルを

問わず流行曲などを、大正琴で練習、演奏し

ています。脳トレ、老化防止に役立ち、楽し

い音楽療法になっています。 

 

  

    


