
うまべぇ 狭山・東大和公園コース 定番コース ⑥B 

 

２_1 狭山神社 東大和市狭山地域の氏神様、産土

様です。所在地 東

大和市狭山二丁目

1326 番地 本社殿

に 天狗(天宮)大明

神 伊弉諾尊（いざ

なぎのみこと）、伊

弉冉尊（いざなみのみこと）がまつられています。 

２_2 狭山神社の歴史 狭山神社は創建時、天狗大

明神としてまつられま

した。明治維新後、

「大明神」のような神

仏が一緒になった名前

は改めることになり、

明治初年、「天狗大明神」を「天狗明神」とし、明

治 14 年(1881)、「狭山神社」と改称しました。 

２_3 御霊神社 村山貯水池の湖底に、内堀集落が

ありました。村人達は「内堀村」を名

乗りたかったようですが、「宅部村」

（やけべ）と命名されていました。そ

の産土神・鎮守が御霊神社でした。村

山貯水池の建設・移転により、狭山神

社に合祀されました。 

３ 霊性庵 『狭山之栞』は、嶺松庵観音堂は狭山

南峰の枝峰の出鼻に在

り。圓乗院の持にして

本尊如意輪大士は恵心

僧都の作。狭山第十七

番の霊場也・・、詠歌

『ききしける嶺の庵を尋來て嬉敷もきく法のまつ

風』を刻む。 

４ 東大和公園 多摩湖の南にあり、狭山丘陵では

最も美しい雑木林の残る

公園。昭和 40 年代後半

に団地開発が計画された

際に、多くの市民が東大

和市とともにこの里山の

自然を守りたいと東京都に働きかけ、都立最初の丘

陵地公園として開園しました。 

5 二つ池・ごはん塚 狭山丘陵の小さな谷戸の一

つ、廻田谷ッの奥

に、二つ池があり

ます。湧き水を利

用した江戸時代か

らの田用水の溜め

池でした。現在は

二つ池公園となっています。 

７_1 円乗院 所在地：狭山三丁目 1354 番地 新義真

言宗智山派。本尊・不動明

王。愛宕山医王寺圓乘院東

円坊。狭山丘陵の中腹に位

置する平安時代末期の創建

を伝えるお寺です。現在の

二つ池周辺に建立され、延

寿院と呼ばれて、薬師如来を本尊としていました。 

７_2 円乗院の歴史 寺伝の「円乗院略縁起」か

ら・開山は賢誉法印

で平治元年（1159）

寂。・古くは延寿院

と呼び、後ヶ谷村(現

狭山)の「上の屋敷」

にあり、御本尊は薬師如来で医王寺と称しました。慶

長 12 年(1607)、狭山南峰の愛宕山(現在の場所)に移

して堂宇を再建しました。 

      東やまと観光ガイドの会 

      URL https://higashiyamato.net/kanko/ 
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