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170710 

      普通救急救命技能認定講習会実施報告 
 

                         南街・桜ヶ丘地域防災協議会本部 

                             平成２９年０６月１０日 

 

  平成２９年０６月１０日に標題講習会を南街自治会集会所にて、東京防災救急協会；樋

口様、北原様及び北多摩西部消防署；影山様にご指導をして戴き心肺蘇生、人工呼吸、

AED(除細動、電気ショック)の使用方法、気道異物除去及び止血方法を防災協議会の会員

３０名が参加し、模擬訓練用人体；１０体を使用して受講致しました。 

 大変熱心なご指導をして戴きましたので、大変有意義な講習会であったと思います。 

    

         東京防災救急協会           北多摩西部消防署       

     樋口様          北原様          影山様 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   講習会受講の皆様 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  心肺蘇生の説明  
                   胸部圧迫 

  模擬訓練人体(これで訓練しました)            胸部圧迫模範演技                             
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周囲の安全確認              参加者の胸部圧迫の実習状況 
 

 

 

 

 

 

 

人口呼吸の実習 
気道確保説明           

  

 

 

    

 

 
人口呼吸作業の説明          人口呼吸作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の人口呼吸の実習状況 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小児場合の処置説明 
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乳幼児の場合の処置の説明 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AED(除細動器)操作訓練  
基本操作説明               

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交代作業での救急救命説明 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者による AED操作実習中 
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参加者が５人一組実習(２チームの実習状況) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

成人男性対応 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  成人女性対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            気道異物除去方法の説明 
       基本説明 

腹部突き上げ法説明 
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背部叩打法説明 

   

                           

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

               小児の場合   
    基本説明  

   背部叩打法説明 

   腹部突き上げ法説明 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

   止血方法説明(止血方法の一連説明) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

回復体位 
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使用テキスト 
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普通救急救命技能認定講習会の参加の皆様へ 

                          

 南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                             平成２９年０６月０５日 

 

 平成２９年度の普通救急救命技能認定講習会への申し込み誠に有難う御座いました。 

 当日は９時から講習会を開始したく計画しておりますが、認定証発行の為に、参加の皆

様個々に必要書類に記載して戴きますので、可能な限り８時４５分頃までに南街地区自治

会集会所にご集合して戴きたくご協力お願い申し上げます。 

 尚合せて講習会参加費のご用意もお願い致します。 

 

１． 日 時 ；Ｈ２９年０６月１０日（土） 

・ 集合；午前８時４５分～ 

・ 講習会開始 （ＡＭ９．００～）；３時間程度 

２．場 所 ；南街地区自治会集会所 

３．講 師 ；北多摩西部消防署 

４．受講費用；￥１，４００．－／人（各自治会のご負担でお願い致します） 

５．講習の種別 

 

 

 

 

 

 

    下記の認定書が後日発行されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                以 上 


