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                    日 時；平成２４年０５月１２日（土） 

                    集 合；上北台駅（午前１０時集合） 

                    写 真；川鍋正義・編集；岡田正嗣・印刷；伊澤克夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   出発前の本日参加者集合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先ずは準備運動で体を柔軟に 

                       上北台駅前を出発 
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                 狭山丘陵を登る 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  堤防下を歩く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            堤防上で全員集合 
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  今回の道程  

               狭山湖畔霊園                     
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             矢沢さん宅にてのうどん作り体験 

 

 

 

 

 

 

 

                              完成したうどん 

 

昼食状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     矢沢さん御夫婦 

 

 

 


