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平成 30 年 5 月 17 日 

  ◎平成３０年度 ふれあい歩こう会（春）の報告 
 

南街・桜が丘地域防災協議会本部 
 

 東大和市社会福祉協議会主催の「ふれあい歩こう会（春）」が催され、東大和ボランティア・

市民活動センター運営委員として、ボランティアとして参加致しました。 

「ふれあい歩こう会」は春・秋の年２回開催され、市内在住の６５歳以上の方が、３つのコー

ス（一般・健脚・のんびり）に分かれて、ぶら歩きとおしゃべりを楽しみます。 

当日（５月１７日）は日差しもあまり強くなく、新緑の中、さわやかなひと時を過ごしました。 

 

１．開会式（９：３０～９：５０） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東大和市社会福祉協議会 

中澤会長 様 
東大和市 

小島副市長 様 

東大和警察署 

秀島交通課長 様 

進行係の 

東大和市社会福祉協議会 

 

関田事務局長 様 

山崎 様 

鎌田係長 様 

ボランティアの高橋様による、全員での準備体操 

（東大和元気ゆうゆう体操 他） 
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２．健脚コース（７．６Km）（９：５０～１２：００） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①桜が丘市民広場 

さあスタート 

②玉川上水駅 

いきなりのトイレ

休憩。 

③松の木通り 

緑の木立の中を西武線

に沿って。 

④薬用植物園 

休憩と見学をし、出発。 
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⑤野火止用水 

ほたるの生息地 

⑥ふれあい橋 

折り返し地点で、しばしのんびり。 

⑦さあ帰るぞ 

⑨おみやげ 

お弁当とお茶をもらって

帰路に。 

⑧緊急用車両 

コースを常に寄り添って頂きました。 
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３．パンフレット 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


