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平成３０年６月２４日 

◎第 1回防災訓練（栄二丁目自治会） 

南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

 栄二丁目自治会では自主防災組織「防災推進委員会」が今年度より発足し、正式に活動

を開始致しました。 その一環として、初の試みとしての防災訓練が実施され、約７０名の

参加者による、熱心な訓練が展開されました。 

（平成３０年６月２４日（日） AM１０：３０～PM１３：５０） 

★訓練開始説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★訓練⑴（炊き出し訓練） 

①アルファー化米をおいしく食べよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災推進委員会 委員長 栄二丁目自治会 会長 
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②カレーを作ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ポリ袋で作る節水料理のお試し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ゴミを最小限に抑える工夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポリ袋料理 

ラップは訓練のゴミとして使い捨て。 

皿・コップには名前を入れ、スプーンと共に持ち帰り。 
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★訓練⑵（チームリーダーによる安否確認訓練） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★訓練⑶（避難所生活想定訓練） 

①床敷物の体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４チームに分かれての目印の確認。 

 

チームリーダー長による訓練の説明。 
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②段ボールで作る簡易トイレと断水時の工夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③簡易毛布ガウンの体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ペットボトルで作るランタン 

 

 

 

 

 

 

 

 

給水用ポリタンクと給水場所 

（震災時の給水場所は東大和給水所だが、便宜上 4 つ公園水道） 
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★訓練終了の挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペットボトルの下半分に懐中電灯を入れ、水を 

入れた別のペットボトルをその上に差し込む。 

戸棚の中でも明るい。 

安否確認訓練の結果報告 

（７７世帯中、６８世帯の安全を確認） 

会計報告 
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★東大和市から無償貸与された防災グッズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お土産 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルファー化米 

おにぎり 

保存用ビスケット 

冊子「東京くらし防災」  など 
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★パンフレット 

 

 

 

以  上 


