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180622 

          東京都立東大和南高等学校 

      宿泊に伴う防災訓練参加報告  
 南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                          平成３０年０６月２２日 

１． 序 

   ０６月２２日に都立東大和南高校で第７回目の防災訓練が実施され、この訓練には

訓練指導として北多摩西部消防署、市の防災安全課及び訓練参加団体として南街・桜

が丘地域防災協議会から８名の参加者がありました。今回の防災訓練は一年生が対象

で東大和市防災安全課からの「避難所体験訓練」及び北多摩西部消防署から「防災講

話」、「緊急通報訓練」、「初期消火訓練」及び南街・桜が丘地域防災協議会は東大和南

高校から預かっている「キー」を使用しての正門他２件の開錠及び体育館／本館の開

錠訓練を行いました。及びからの「α化米炊き出し」を体験した後に、学校内での

「宿泊(一泊)」を実施しました。都立東大和南高校は当防災協議会の地域内に建設さ

れている施設であり、東大和市 の防災マップ上には、災害時避難場所として設定さ

れております。同高校とは震災等に備えて施設のキーを当防災協議会で預かる防災協

定を締結しており、今回もお預かりしているキーを使用して施設の開錠訓練を実施し

ましたが今後も継続／定期的に実施して行く所存でおります。尚参加の防災協議会員

は開錠訓練の後、４種の訓練の見学をさせて戴きました。 

 

２．訓練概要 

  (1) 主要訓練内容として 

● 南街・桜が丘地域域住民との施設開錠訓練の実施 

● 生徒さんの避難所体験訓練、防災講話、緊急通報、初期消火訓練 

 (防災協議会参加会員は訓練見学) 

● 炊き出し訓練の実施 

● 宿泊訓練 

   (2) 参加生徒／教員・職員数 

     生徒総数(一年生が対象)；２７９名 

     教員・職員数      ； １７名 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

(3)   参加団体 

     北多摩西部消防署、東大和市市役所(防災安全課)、南街・桜ヶ丘地域防災協議会 

 

３． 防災訓練内容 

 3.1.  南街・桜が丘防災協議会による通用門／玄関及び体育館の開錠訓練 

3.2.  地域住民避難所設営訓練；市民生活課が担当 

 3.3. 防災講話；北多摩西部消防署が担当 
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3.4. 緊急通報訓練；北多摩西部消防署 

3.5 消火器による初期消火；東大和市消防団  

3.6 非常食の炊き出し訓練；南高校教諭指導 

3.5. 宿泊訓練（学校の校舎内で宿泊しました） 

  

          訓練全体のタイムテーブルは下表の通りです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      訓練に参加の皆様           正門前での東京ユニオンガーデン 

内藤様からの訓練事前説明状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．訓練実施状況 

4.1 防災協議会の通用門／玄関／体育館の開錠訓練                         
    南街・桜が丘地域防災協議会会員により開錠訓練を実施しました。 

正門開錠／開門訓練 

          開錠／開門作業準備     開門作業中 
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      開門完了 

 

 

 

 

 

 

 

                   閉門作業開始 

        施錠個所  

 

 

 

 

  閉門作業完了 

 

   

 

 

 

 

 

 

東門開錠／開門訓練         

 

開錠開始               開門作業中 
 

  

 

 

 

 

                              

 

開門作業完了                  閉門作業確認  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災倉庫見学（２基の倉庫が設置）防災倉庫説明 
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玄関の開錠   

  コントロールボックス    玄関開錠確認状況 

 

 

 

 

 

北門開錠／開門訓練 

        北門錠前確認      開錠作業開始  

 

 

 

 

 

 

 

 

 開錠確認               施錠確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           都立東大和南公園の防災用東屋の見学 
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 体育館扉開錠／開放訓練 

コントロール Box操作確認 

                        コントロール Box 

 

 

 

 

 

 

 

 

   コントロール Box蓋の操作確認    対象ドアの動作確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4.2 第１学年の宿泊防災訓練 
         

 体育館内各種訓練の為、一年生集合状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災協議会からの参加者 

 

 

 

 

 

                         

            開会式挨拶  

 

校長；岸田様 北多摩西部消防署 東大和市消防団 防災協議会  東大和市防災安全課           

        ；山口様    ；藤原様    ；岡田様     ；今里様 
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   訓練説明；副校長 

      ；土崎様 

              本日の訓練の内容・手順について副校長の土崎様から 

              説明されました。 

（訓練内容は本紙２ページを参照下さい） 

 

 

 

4.2.1 防災講話(北多摩西部消防署；講師；山口様指導) 

     北多摩西部消防署が担当し、 

● 地震からの命を守る「７つの問いかけ」 

● 東大和市防災マップ 

を使用して防災講話がありました。(説明資料は本紙 P10～P13参照) 

  講師；山口様                 東大和市防災マップの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4.2.2 緊急通報訓練(北多摩西部消防署指導) 

      北多摩西部消防署のご指導により緊急通報の対応につての説明を受けた後に 

     生徒さんが通報装置により訓練を行いました。 

 

 

                     

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 


