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                        南街・桜ヶ丘地域防災協議会本部 

                            平成 30 年 11 月 17 日 

 

本年で 20 周年を迎える大和会公開医学講座ですが、今般開講 20 周年記念講演として、大

和会 理事長 大野秀樹様の「人生を身も心もアクティブに送るコツ～登山をプローブとし

て」が開催されることになりましたが、この講演会を受講しましたので、以下報告致します。 

 

1． 大和会公開医学講座につぃての概要 

平成 10 年に第一回講座が開始して以来 20 年、今回の講座で 241 回目となりました。 

この間の主要講演としまして、 

● 2007 年に下記の通り第一回院外講座を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

● 2008 年の 119 回では「お母さんのための公開講座」を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

● 2015 年にはハミングホールで下記の記念講座を開催しました。 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 本年 2018 年は小学校での「こども出張授業」を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 今回で 241 回の開催で 7,500 名の参加者がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

● 講演内容の区分は以下の通りです。 

                             尚過去の鋼材講座一 覧 

                             (239 講演)を本誌に添付 

しましたのでご覧 
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大野秀樹様の「人生を身も心もアクティブに送るコツ～登山をプローブとして」 

 

講師；大野秀樹様 

 

  

 

 

 

 

 

    今回は下記資料を基に大野様から講演が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登山をベースに健康のあり方を考える極めて広範囲にわたるご講演でした。 
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聴講された皆様 
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