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平成３１年１月２６日 

◎避難所体験訓練 

 

南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

 東大和市総務部防災安全課主催による避難所体験訓練が、東大和市立第七小学校に

て、実施されました。東京消防庁・北多摩西部消防署・東京消防ボランティア・東大和市青

少対第七地区委員・第七小学校教師・防災安全課の皆様のご指導・ご協力のもと、第七

小学校学区域の PTA・生徒さんを中心に、寒風をものともせず、元気に訓練が行われまし

た。 

 

１．開会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東大和市 防災安全課 様 

 

訓練説明・５班に班分け 

北多摩西部消防署長 様 

 

東大和市 副市長 様 

 

東大和市 総務部参事 様 
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２．炊出し訓練（東大和市青少対第七地区委員 様） 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．避難所体験訓練（防災安全課 様） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べるのも訓練です。（班ごとに分かれて） 

マットと毛布で、床に寝てみて下さい。 

（こども達の意見：あったかい、つめたいの

賛否両論。） 

４班 

３班 
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４．VR防災車体験訓練（東京消防庁、東京消防ボランティア 様） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

段ボールベッドが、意外と

つぶれないじゃん。 

こども達が、歓声をあげています。 

音や風も現実のようです。 

３分間の VR体験です。 
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５．備蓄倉庫確認・マンホールトイレ取扱い訓練（防災安全課 様） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．防災ビデオ視聴（第七小学校教師 様） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備蓄品確認 

備蓄倉庫確認 

マンホールトイレ説明・確認 

マンホールに「災害用トイレ」の表示 

東門 
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７．応急救護訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．閉会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京消防ボランティア 様 

（北多摩西部消防署 所属） 

北多摩西部消防署 様 

第七小学校 校長先生 

様 
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以 上 


