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第Ⅳ部；本年度（平成２４年度）の主要活動報告 

 
１． 序 

平成２４年度は東京都の防災隣組の３６団体に認定された事もあり、認定団体にふさ

わしい活動の実施に向けて、日常の防災活動を基本として地域の問題点解決に心掛け、

特に昨年より実施した地域の放射線量の測定は本年度も継続して実施しておりますが、

本年度はこれに加えて食品の放射線量の簡易測定も開始致しました。 

  この食品の放射線量測定関連の測定結果は本報告書の第Ⅵ部の項目で報告しておりま

すので、詳細は当該項目をご確認下さい。 

 

２． 主要活動報告／発行資料     

本年度主要事業実施後の活動状況報告書は以下の通りです。  

            項目                    実施日    ページ 

 (1) 女性部「たんぽぽ」打ち合わせ          ；6月 05日  Ⅳ-3～Ⅳ-5 

 (2) 上北台公民館自主グループへの講演報告      ；6月 08日  Ⅳ-6,Ⅳ-7 

 (3) 平成２４年度東大和市水防訓練          ；6月 10日   Ⅳ-8～Ⅳ-10 

 (4) 平成２４年度臨時総会資料（総合防災訓練関連)   ；6月 16日 Ⅳ-11～Ⅳ-13 

 (5) 栄一丁目自治会第一回防災・防犯ふれいあいの集い  ；6月 23日  Ⅳ-14～Ⅳ-16 

 (6) 平成２４年度総合防災訓練実施報告         ；6月 30日  Ⅳ-17～Ⅳ-22 

 (7) 東大和市第二中学校に設置の備蓄コンテナー開錠訓練；7月 02日  Ⅳ-23～Ⅳ-28 

 (8) 各種お知らせ                  ；8月 11日  Ⅳ-29,Ⅳ-30 

  (a) テレビ朝日撮影 

   (b) 食品の放射線量測定関連日程 

  (c) ４つ公園のシュロの木炎上 

 (9) 可搬ポンプ操作講習会実施報告           ；8月 11日  Ⅳ-31～Ⅳ-34 

 (10) テレビ朝日の番組「東京サイト」での撮影報告   ；8月 14日  Ⅳ-35～Ⅳ-37 

 (11) 各団体の活動状況（夏祭り特集）         ；8月 30日  Ⅳ-38～Ⅳ-41 

 (12)  第二小学校９月次避難訓練参加報告          ；9月 03日  Ⅳ-42 

  (13) 小岩北地区連合町会防災訓練見学報告       ；9月 09日 Ⅳ-43,Ⅳ-44 

  (14) 冊子「東京防災隣組」作成インタビュー     ；9月 13日 Ⅳ-45 

  (15) 東京ユニオン防災訓練報告            ；9月 29日 Ⅳ-46～Ⅳ-48 

  (16) 平成 24年度大和会東大和地区(東大和病院) 

       災害訓練(トリアージ)参加報告書      ；10月 20日 Ⅳ-49～Ⅳ-54 

  (17) 都立東大和南高校の防災訓練参加報告      ；11月 01日 Ⅳ-55,Ⅳ-56 

   (18)  南街市民センター防災訓練見学報告       ；11月 06日 Ⅳ-57 

  (19) タカギ青梅橋マンション自治会／タカギ 

     第二青梅橋マンション自治会防災訓練参加報告  ；11月 10日 Ⅳ-58、Ⅳ-59 

    (20)  表彰関連のお知らせ               ；11月 14日 Ⅳ-60 

    (21)  普通救急救命技能認定講習会           ；11月 17日 Ⅳ-61、Ⅳ-62 

    (22)  栄二丁目自治会秋祭り参加報告         ；11月 18日 Ⅳ-63 

    (23)  協和二丁目自治会イチョウ祭り参加報告      ；11月 23日 Ⅳ-64 

  (24) プラウド地区自治会防災訓練          ；12月 01月 Ⅳ-65、Ⅳ-66 

  (25) 八地区総合防災訓練（第一光ヶ丘自治会）    ；12月 09日 Ⅳ-67～Ⅳ-70 

  (26) 第二小学校で PTA が非常食の備蓄開始      ；12 月 12日Ⅳ- 71、Ⅳ- 72 

  (27) 防災資器材の譲渡式への出席          ；12月 20日 Ⅳ-73～Ⅳ75 

  (28) 空堀川放射線問題               ；12月 27日 Ⅳ-76～Ⅳ77 

  (29) 非常食の試食会の開催             ；01月 15日 Ⅳ-78 
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  (30) 栄一～三丁目自治会合同救急救命訓練      ；01月 19日 Ⅳ-79、Ⅳ-80 

  (31) 協和三丁目自治会防災訓練（スタンドパイプ）  ；02月 03日 Ⅳ-81、Ⅳ-82 

    (32)  救急救命／応急処置講習会           ；02月 16日 Ⅳ-83、Ⅳ-84 

 (33) 上北台公民館「放射の汚染とのつきあい方」講宴会；02月 23日 Ⅳ-85 

  (34) 東大和福祉協議会「地域の防災を考える」講演会  ；02月 26日 Ⅳ-86 
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       女性部「たんぽぽ」打ち合わせ 
                           南街・桜が丘地域防災協議会

女性部 

                           平成２４年０６月０５日 

１． 序 

   本日は６月３０日の総合防災訓練で実施されるα化米の美味しい食べ方の研究と本

年の今後の活動日程及びその内容について実習及び討議を行った。今回は市の防災担

当の荒井様、森川様及び神山様から炊き出し用機材の取り扱いについての丁寧な御指

導を受けました。 

 

２． 参考資料／試料／機材 

 (1) 南街・桜が丘防災協議会女性部「たんぽぽ」 

 (2) 本日の議事録：本紙の最終ページに添付 

           「本日の議事の詳細は本議事録をご確認下さい」 

 (3) 炊き出し用機材一式 

 (4) α化米（白米）、乾パン、ビスケット 

 

３． α化米の炊き出しに関して 

 (1)  結論 

総合防災訓練時には「焼おにぎり」を調理する事にした。 

    御支援戴いた市職員の皆様 

 (2) 調理状況 

    以下写真をご確認下さい。 

   神山様     荒井様     森川様 

                            市よりの説明を聞く参加者 

 

 

 

 

 

 

 

 

     炊き出し用機材                  使用説明を聞く参加者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   炊き出し機材と  

  ガスボンベのレイアウト 

  確認（点火バーナの位置 

  が重要） 
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   α化米の取り扱い説明確認  

 

 

 

沸かしたお湯汲み 

 

 

 

 調理方法の検討会状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 配膳準備状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           米団子の調理状況 

 

 

 

 

 

 

   焼おにぎりの調理状況 
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４． 本年度の主要活動 

   東京都の底力再生事業の予算申請で食品の放射線量簡易測定機材の購入申請をして

いる。 

申請書は５月末に東京都に提出して受理されたが、確定発表は７月上旬である為、

本格活動は予算確定後とする。 

   一応本件が確定するとの前提で以下の事項を確認した。 

 (1) 打ち合わせ日程 

    基本は毎月第二火曜日午前中に開催する。日程的には、 

    ０７月１１日（水） 

    ０８月０７日（火） 

０９月１１日（火） 

１０月０９日（火） 

１１月１３日（火） 

１２月１１日（火） 

０１月１５日（火） 

０２月１２日（火） 

０３月１２日（火） 

 

 (2)  放射線関連講習会／見学会について 

     内容及び実施日に関しては三役で基本方向を検討して、関係者に提示する。 

    基本的には９月～０１月の範囲内で実施を計画する。 

 

 (3) その他の活動 

    別途必要に応じて関係者間で調整する。 

 

 

                        以上 
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上北台公民館自主グループ「断層の会」への講演 
                        南街・桜ケ丘地域防災協議会本部 

                             平成２４年６月 8日  

                              

   ６月８日に上北台公民館自主グループ「断層の会」から南街・桜ケ丘地域防災協議

会の活動状況について講演要請があった為、要請に応じて当該協議会の発足から現在

迄の活動状況について説明及び質疑応答を約 2 時間にわたり行った。我々の地道な活

動が、東大和市の中で拡がり同様な防災組織が結成される事を希望したい。 

   当日「断層の会」会員の約２０名が参加があった。パワーポイントによる活動状況

説明及び当協議会で作成した地域の防災地図、地デジレポート及び放射線測定レポー

ト等の資料提示を行い講演を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演依頼書 
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講演依頼書 

 以下の依頼書により講演を実施した。 
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20610 

         平成２４年度東大和市水防訓練報告 
                           南街・桜ケ丘地域防災協議会 

                              平成２４年度三役 

 

６月１０に東大和市役所北側駐車場にて北多摩西部消防署、東大和市消防団、市の防災

安全課のご指導をして戴き、当防災協議会からは、大和通り自治会、第一光ヶ丘自治会の

会員が参加して実施されました。当日は尾崎市長の参加があり、集中豪雨や台風等による

災害に備え、更なる災害対応力の強化を図りました。 

 

１． 実施した訓練の内容 

以下を実施しました。 

  (1) 土のう作成及び搬送訓練 

  (2) 簡易水防工法の作成訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (3) 消防団等が実施する工法（積み土のう工法等）の見学 

 

                開会式状況 
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消防団による土のう組み立て訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高圧ポンプ車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会会員による土のう作成訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自治会会員による簡易水防工法訓練 
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消防団団員によるマンホールの水防訓練 

 

 

 

 

 

 

 

簡易水防工法による成果物(土嚢)の市長見学 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

             土のう積み成果物の市長見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしご車の実演 

 

 

 

 

 

 

 

                      閉会式状況 

 

 

 

 

 



Ⅳ－11 

 

120616 

          平成２４年度臨時総会資料明細 
                              

                           南街・桜ケ丘地域防災協議会 

                             平成２４年０６月１６日 

 

項目      目     次            添付資料番号  ページ 

１． ６月３０日の総合防災訓練関連 

 1.1  東大和市立第二小学校防災訓練（８．００～９．３０） 

 (1)  Ｈ２４年度東大和市立第二小学校震災訓練         Ｎo.1       ２ 

 (2)  東大和市立第二小学校防災訓練実施計画         Ｎo.2       ３ 

 (3)  第二小学校建物配置図                 Ｎo.3       ４ 

 

1.2  南街・桜ケ丘地域総合防災訓練（９．３０～１２．１５） 

   (1)  南街・桜ケ丘地域総合防災訓練          Ｎo.4       ５ 

   (2)  南街・桜ケ丘地域防災協議会総合防災訓練式次第  Ｎo.5       ６ 

   (3)  訓練全体配置及び自治会／管理組合整列順     Ｎo.6       ７ 

   (4)  総合防災訓練行動表               No.7       ８ 

   (5)  総合防災訓練内容                No.8       ９ 

   (6)  総合防災訓練手順説明              No.9      １０ 

   (7)  作業御協力依頼書                No.10      １１ 

   (8)  必要設備／作業                 No.11      １２ 

 

 1.3  その他お知らせ 

(1)  各種お知らせ                     No.12     １３ 

   (2)  平成２４年度地域の底力再生事業助成金交付申請書 No.13     14～19 

   (3)  東大和市地域防災計画              No.14     20～25 

   (4)  女性部「たんぽぽ」打ち合わせ          No.15   26～28 

   (5)  上北台公民館自主グループ「断層の会」への講演  No.16   29、30 

   (6)  ２４年度東大和市水防訓練報告          No.17   31～33 
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南街・桜が丘地域総合防災訓練 
                       

南街・桜が丘地域防災協議会 

 南街・桜が丘地域防災協議会及び東大和市第二小学校と合同で総合防災

訓練を実施致します。尚今回は市の避難所設営訓練も盛り込みました。 

当日は下記の通り災害時の地震／煙体験訓練、応急救護／応急処置等の

訓練及び避難所設営訓練や備蓄食料の炊き出しなどを実際に体験して戴

きます。皆様ぜひご参加下さい。 

記 

      平成２４年０６月３０日（土） 

      午前９時３０分から１２時１５分 

 

  東大和第二小学校（南街３丁目６１番地２） 

      校庭及び体育館（雨天の際は体育館） 

 

   避難所設営訓練（市指導）地震体験訓練（起震車）、 

煙体験訓練、初期消火訓練、緊急通報訓練、応急救護訓練、 

炊き出し訓練 

 

 体育館用として室内用の靴又はスリッパをお持ち下さい。 

         尚訓練に参加する場合は、動きやすい服装でお越し下さい。 

          平成２１年２月１０日実施時の集合風景 

 

 

 

 

 

 

 

                           起震車による振動体験 

 

 

 

 

 

 

日  時            

 

会  場 

訓練内容 

用意するもの 
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 南街・桜ケ丘地域防災協議会本部 

                             平成 24年６月２３日 

 

標題訓練が６月２３日に４つ公園及び南街自治会集会所で、北多摩西部消防署及び東大

和市七分団のご協力により下記訓練を、 

 (1) 非常招集訓練    ；理事・委員等関係者は 4つ公園に集合する。 

 (2) 情報伝達訓練    ；住民の安否確認を指示し、その結果を本部に報告をする。 

 (3) 全世帯の安否確認訓練；各担当者により確認し、その結果を本部に報告する。 

(4) 初期消火訓練    ；想定火災発生場所に駆けつける。（消火器持参） 

(5) 避難誘導訓練    ；避難誘導班が避難先に誘導する。 

(6) 給食・給水訓練   ；α化米の炊き出しを行う。 

(7) 災害時要援護支援訓練；見守り隊 対象者は本部に連絡する。 

(8) 組み立て式担架操作訓練；組み立て式の担架の組み立て／操作説明 

１２４名の参加（全世帯数約９０）があり実施されました。第一回目とは思えないほど

整然と訓練は実施されており、特に避難誘導に関係する本格訓練は南街・桜ケ丘地域防災

協議会でも初めての試みで、大変参考になったと同時に、栄一丁目のほぼ全世帯が参加し

た面からは当該自治会住民の防災意識の高さを強く感じました。是非ともこの様な訓練を

今後も継続して戴きたいと思います。 

 

訓練本部                                第七分団

分団長 

                                     宝田様

ご挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

伊澤さん訓練説明 

 

 

 

 

 

               組別参加者集合    

 

 

 

 

 

 

 

 

栄一丁目自治会第一回防災訓練実施報告 
様 
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炊き出し訓練（α化米の炊き出し） 
使用したかまど 

 

 

                       パック詰め作業状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

パック配膳作業状況 

                 1     α化米炊き出し方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全世帯の安否確認作業状況 

 
（組別に安否確認を実施した） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

組み立て式の担架組み立て／操作説明 
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初期消火訓練 

北多摩西部消防署署員から訓練説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  消火器の操作方法の説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

             実際の訓練状況  
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

              喜井様からの訓練終了宣言 
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                          東大和市第二小学校防災委員会 

                           南街・桜が丘地域防災協議会 

                             平成２４年０６月３０日 

 

東大和市立第二小学校防災委員会及び南街・桜が丘地域防災協議会と合同での平成 2４年

度総合防災訓練を０６月３０日に第二小学校で、北多摩西部消防署、東大和市消防団第七

分団／女性消防団「やまとなでしこ」、東大和市防災安全課、南街公民館及び第二地区青少

年対策委員会の各機関／団体の御協力により実施致しましたので、以下御報告申し上げま

す。 

● 第二小学校の防災訓練（AM8.00～9.16） 

この訓練は震災時に避難所と指定されている第二小学校を、避難所として安全に使用

出来るか点検する目的で実施する訓練で、第二小学校防災員、第二小学校職員、第二小学

校ＰＴＡ及び南街・桜が丘地域防災協議会加入の自治会／管理組合の防災担当者が集合し、

復旧班による小学校内の各校舎及び校舎外全体の破損状況の確認作業、救急班による救急

救命及び誘導班による避難者の誘導シュミレーション作業を実施致しました。今回は東大

和第二中学校及び都立東大和南高校からの視察参加、並びにマイテレビの取材撮影もあり

ました。練終了後反省会を開催して、今後の活動に向けての改善点の意見交換を実施しま

した。 

（反省会の議事内容は別添の議事録をご確認下さい） 

 通用門の開錠     校舎通用口の開錠及び  セコム解除キーの受領 

   （暗証番号の確認）   校舎への入場           セコム解除操作盤 

                                 への操作 

 

 

 

 

 

 

 

仮本部立ち上げ用品の搬入      防災仮本部に関係者の集合／訓練説明状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様 
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● 体験型防災訓練（南街・桜が丘地域防災協議会防災訓練）（AM9.45～12,00） 

  上記訓練に引き続き、第二小学校 PTAを含めての地域全体で体験型の総合防災訓練を

実施しました。当日は４００名強の参加があり、参加者は５班に分れそれぞれ下記の各

訓練を体験しました。当日は第二中学校の先生及び生徒の皆様、尾崎市長、真如教育長、

市の防災関連の多くの職員、市民生活課男女共同参画部門、社会福祉協議会、都立東大

和南高校及び東大和病院からの参加もあり、地域の防災のあり方への関心の高まりを感

じました。訓練は次の内容で、 

  ◎ 耐震訓練（北多摩西部消防署）      ◎ 応急処置（第七分団／女性消防隊） 

  ◎ 煙体験訓練（北多摩西部消防署）     ◎ 避難所設営訓練（東大和市役所） 

◎ 初期消火訓練(北多摩西部消防署)     ◎ 可搬ポンプ操作訓練（北多摩西部

消防署） 

◎ 緊急通報訓練／布担架操作訓練(北多摩西部消防署) 

◎ 炊き出し訓練(協議会女性班／PTA)    ◎ 特別イベント；はしご車体験 

  ◎ スタンドパイプ消火器展示（北多摩西部消防署） 

  それぞれの訓練は各機関／団体の皆様にご指導戴き、所定の成果を挙げる事が出来ま

した。 

ご協力を戴いた皆様には本紙にて改めて御礼申し上げます。  

  開会式の様子 
 椎野本部長挨拶       市長；尾崎様ご挨拶    北多摩西部消防署；石川署

長ご挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第二小学校 

  校長；井内様           第二小学校の教員の皆様 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     第二中学校        第二中学校の教員の皆様 

    校長；高岡様        
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            プラカードを先頭に自治会／管理組合毎に整列 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練状況報告 
  開会式終了後各班別に体験型訓練を開始しました。 

 煙体験訓練(北多摩西部消防署ご指導)  訓練設備 

                                             ハウスから無事脱出 

                   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

初期消火訓練（消火器を使用；北多摩西部消防署ご指導） 

              目標に向かって放水 

                                
 

 

 

 

 

 

 

 

地震体験訓練（起震車を使用；北多摩西部消防署ご指導） 

大きな揺れを体験しました（震度７を体験） 

                             震災時の避難方法 
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 可搬ポンプ操作訓練     特別イベント；はしご車体験試乗 
              （北多摩西部消防署ご指導） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          スタンドパイプ消火器展示 

緊急通報／布担架操作訓練    北多摩西部消防署ご指導 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難所設営訓練；市防災安全課ご指導 
体育館にマットを敷き詰める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                毛布を敷き設営完了し避難所体験中 

この訓練は市の 

防災安全課職員の 

ご指導で今回初めて  

実施されました。 
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応急手当訓練（心肺蘇生／AED操作）；第七分団／なでしこご指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 階段等で使用が便利な担架類の展示        
                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         市より飲料水の提供がされました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炊き出し訓練；市防災安全課ご指導 
 今回は防災協議会の女性班「たんぽぽ」及び第二小学校 PTAの皆様でα化米の美味しい

食べ方の検討を行い、焼おにぎり及び米団子の調理を行い大変好評であった。乾パン／ビ

スケットを訓練中自由に試食出来るコーナーを設置した所多くの参加者に試食をして戴け

た。又α化米の実物展示を行いα化米の理解を深めてもらった。 

炊き出し用設備        炊き出し用テント          
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   調理器具の設営作業中      α化米パック開梱調理方法確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                α化米調理中    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾パン／ビスケット／飲料水配状況            調理器具の撤収／梱包 

 

 

 

 

 

 

 

 

 閉会式  

団体毎に集合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  東大和市消防団団長；中澤様の訓練総評 
     訓練終了後、東大和市消防団団長の 

    中澤様から訓練の総評をして戴きました。 

来年も今回の訓練を参考にして更に充実した訓練の 

     実施したく考えております。 

 


