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3(10)   タカギ第二青梅橋マンション自治会防災訓練参加報告 

 

タカギ第二青梅橋マンション自治会防災訓練参加報告 
 

                         南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                            平成２６年１０月１９日 

 

 平成２５年１０月１９日に同上両自治会から２０名強の参加があり、北多摩西部消防署

のご指導により防災訓練（初期消火、及び DVD 放映による防災講話）が開催されました。 

 訓練はタカギ青梅橋マンション自治会の広場及び会議室にて実施され参加者の皆様は熱

心に受講されていました。 

 

タカギ青梅橋マンション玄関       ご指導戴いた北多摩西部消防署隊員の皆様 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

            参加して戴いた住民の皆様 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              消火器による初期消火訓練 

  消火器操作説明              初期消火訓練状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     防災講話聴取状況  
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3(11)  平成 26年度南街・桜が丘地域防災協議会総合防災訓練   

                          東大和市第二小学校防災委員会 

                           南街・桜が丘地域防災協議会 

                            平成２６年１０月２５日 

 

東大和市立第二小学校防災委員会及び南街・桜が丘地域防災協会に加盟の２１団体と

合同で、平成２６年度総合防災訓練を１０月２５日に第二小学校校内／校庭で北多摩西

部消防署、東大和市消防団／第七分団、東大和市防災安全課、東大和市社会福祉協議会、

南街公民館、東大和市高齢者ほっと支援センターなんがいの各機関／団体及び第二小学

校／第二中学校の教諭、両校 PTA、第二中学校生のボランティアの皆様のご協力より実

施致しました。尚本訓練には東大和市議員の皆様及び地域の助産婦様のご参加もあり本

紙にて改めて御礼申し上げます。 

訓練内容は以下の報告の通りです。 

● 第一部；第二小学校での防災訓練（AM8.00～9.30） 

この訓練は震災時避難所に指定されている第二小学校を、避難所として安全に使用出

来るか点検する目的で実施する訓練で、第二小学校の防災委員、第二小学校職員、第二小学

校ＰＴＡ及び南街・桜が丘地域防災協議会加入の自治会／管理組合の防災担当者が集合し、

復旧班による小学校内の各校舎及び校舎外全体の破損状況（現状の改善必要事項）の確認

作業、救急班による救急救命及び誘導班による避難者の誘導シミュレーション作業を実施

致しました。 

訓練終了後反省会を開催し、今後の活動に向けての改善点の意見交換を実施しました。 

（反省会の議事録は別途発行します） 

東通用門に関係者集合         第二小学校校長；井内樣による訓練

開始指示 

 

 

 

 

 

 

通用門の開錠                校舎通用口の開錠及び校舎への入場 

 

 

 

 

 

 

 

  

  防災仮本部に関係者の集合／訓練説明／反省会状況 

 

             点検結果報告の板書 

 

 

 

  

 

 

 

平成 26年度南街・桜が丘地域防災協議会総合防災訓練 
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● 第二部；体験型防災訓練（南街・桜が丘地域防災協議会防災訓練）（AM9.40

～12,00） 

  第二小学校の防災訓練に引き続き、第二小学校／第二中学校 PTAを含めての地域全体

で体験型の総合防災訓練を実施しましたが、当日は訓練関係者を含め約２５０名の参加

があり、参加者は５班に分れ下記の各訓練を体験致しました。 

  ◎ 倒壊家屋救出訓練（北多摩西部消防署）◎ 応急処置（東大和市消防団） 

  ◎ 初期消火訓練(北多摩西部消防署)  ◎ 車椅子操作訓練（東大和市社会福祉協議

会） 

  ◎ 起震車訓練(北多摩西部消防署)  

  これら訓練の他に下記の訓練及び広報活動も行いました。  

 ● 防災協議会保管の各種防災機器展示／説明(防災協議会)     

● 非常食の炊き出し訓練(女性班「たんぽぽ」、第二小／中学校 PTA、 

第二中学校生徒ボランティア) 

  ● 特別イベント；防災協議会／女性班「たんぽぽ」活動パネル報告 

(今回は協議会の歴年の防災以外の各種活動状況及び女性班「たんぽぽ」の炊き出

し訓練を含む各種活動状況を体育館内のパネルでの報告、屋外では女性専用ス

ペースの確保、ダンボール簡易トイレ／避難所でのダンボール簡易衝立等の展

示も大変好評で、協議会の幅広い活動を訓練に参加の皆様にご理解して戴けた

と思います) 

  これら訓練は各機関／団体の皆様にご指導により、所定の成果を挙げる事が出来まし

た。ご協力を戴いた皆様に本紙にて改めて御礼申し上げます。  

  開会式の様子            第二小学校  

 市長；尾崎様ご挨拶  北多摩西部消防署   校長；井内先生ご挨拶  椎野本部長

挨拶             課長；小野寺樣ご挨拶 
 

 

 

 

 

 

第二小学校教員の皆様                     

                  第二中学校校長     第二中学校教員の皆様 

                           ；高岡樣ご挨拶 

 

 

 

 

  

 

               ご来賓の皆様 

 

 

 

 

 

        プラカードを先頭に自治会／管理組合毎に整列 
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開会式終了後各班別に体験型訓練を開始しました。 

 

           炊き出し訓練参加の皆様者への作業内容説明 

                                                                   

                                                         

                 

   

 

 

 

 

   炊き出し器具の操作説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

              非常食の特別メニューの説明 

調理中状況                               調理中状

況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特別メニューの調理方法説明 

                               調理した非常食類 

 

 

 

 

 

 

 

 

        防災協議会所有の防災器具の展示状況 

 

 

 

 

 

 

各種訓練状況報

告 
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   起震車による耐震訓練  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしご車の機能説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初期消火訓練（消火器を使用） 

   訓練説明                     目標に向かって放水 

                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家屋倒壊救出訓練 

ジャッキの操作を含め救出方法を体験しました 
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応急救護訓練    

                 

 

 

 

 

 

 

 

                    AED操作及び心肺蘇生の訓練を行いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

車椅子操作訓 
操作説明状況                                 

実際の場合正確に操作できるか？真剣に練習しまた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         活動状況を示した展示パネル類 
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女性スペースの設置        女性班のシンボル 

                              簡易トイレ

説明 

 

 
 

 

 

 

                          簡易衝立  

      スペース内設置状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉会式   

本部席                  東大和市消防団団長 

                                  ；中澤樣 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

                               訓練の総評をお願い 

致しました 

     

   

 

                          閉会式の参加者整列状況 
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3(12)   地域デビューパーティーへの参加報告 

 

 

                         南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                          平成２６年１１月０２日 

 

 平成２６年１１月０２日に中央公民館で開催された東大和市公民館主催の第二回地域 

デビューパーティーに当該防災協議会も第一回に引き続き参加致しました。今回は産業祭

に合わせて開催しましたので多くの来場者があり、当該協議会は設立から現在に至る活動

及び女性班「たんぽぽ」の活動状況を下記のパネル作成して、来場者にこれらを基に説明し

当該協議会の存在を示す事が出来ました。 

                               市長尾崎樣視察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   入口より左側コーナー               入口より右側コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

               当該協議会のパネル展示位置 

    パネル展示全景 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パソコンによる活動状況静止動画展示       高田さんによるパソコン画像調整 
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3(13)   第二中学校科学部との食品／空間放射線量測定実習  

第二中学校科学部との食品／空間放射線量測定実習 
                            

南街・桜が丘地域防災協議会 

                               平成２６年度三役 

                            平成２６年１１月０８日 

  

１１月０８日に第二中学校科学部と当該防災協議会女性班「たんぽぽ」で食品及び空間

放射線量の測定実習を行いました。 

当日は中学校から教師２名、生徒８名(一学年／二学年各４名)及び防災協議会から６名の

参加があり実習を行いました。その結果は以下の通りです。 

 

１．  食品の放射線量の測定 

 地産地消の観点から東大和市産のキャベツの含有放射線量を測定方法の説明、検体

の準備(ミンチ状に加工)から測定終了まで約一時間かけて行い、その測定の結果とし

て本測定器では測定不能の少量の値が計測されました。(食用として問題無しの判断) 

 

キャベツをミンチ状に    測定器にキャベツ       放射線量測定中 

  加工する          を詰めた状態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．  空間放射線量の測定 

２班に分かれ約一時間をかけて第二中学校の敷地内を２班合計で１４か所、５cm及

び１ｍの高さで測定し、その結果として敷地内での線量の相違を確認出来ました。 

 

      測定結果発表              測定結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       校舎北側での測定            校庭中心点での測定 
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3(14)  北多摩西部消防署防火防災会「防火のつどい」 

北多摩西部消防署防火のつどい参加報告 
 

                        南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                         平成２６年度１１月１２日 

 

 平成２６年１１月１２日に北多摩西部消防署／北多摩西部災害防止協会が主催の平成２

６年度秋の火災予防運動の一環として「防火のつどい」が武蔵村山市さくらホールで開催

されました。この集いは 

●  第一部；火災予防功労者表彰式 

●  第二部；防災講話(講師；防災システム研究所 所長；山村武彦氏) 

 で構成され、一部の表彰式には 南街・桜が丘地域防災協議会から第一光ヶ丘自治会及

びプラウド地区自治会の２団体が表彰されました。参加報告は以下の通りです。 

 

第一部；火災予防功労者表彰式状況 
 

      表彰式舞台 

 

 

 

 

 

 

 

第一光ヶ丘自治会；会長 飯田様         プラウド地区自治会；会長 西永樣 

 「防災部長感謝状を授賞」            「人命安全対策等推進功労を授賞」 

                          (プラウド地区自治会を含め 

１２団体が授賞) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二部；防災講話(講師；防災システム研究所 所長；山村武彦氏) 
          講演タイトル 

 

          

         講演の主な内容として 

           １．マニュアルは丸覚えでなく「物事の本質」を理解する。 

           ２．東日本大震災の教訓 

           ３．首都直下地震に備える、防災新常識 

           ４．近助の精神と防災隣組 

           ５．災害現場のちょっといい話 

        が具体例を挙げて大変理解しやすい内容でした。講演の最後に防災は    

        「近助の精神」が基本である心に残りました。 
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3(15)   協和三丁目自治会の救急救命訓練           

協和三丁目自治会救急救命訓練参加報告 
 

                         南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                           平成２６年１１月１６日 

 

１１月１６日に協和三丁目自治会の救急救命訓練が実施されました。当日は自治会から

約１５名の参加があり東大和市消防団及び女性消防団「なでしこ」のご指導により心肺蘇

生、AED操作及び気道異物除去に関して受講しました。協和三丁目自治会はこの救急救命

訓練を毎年定期的に実施している為、参加した会員の皆様はこれら訓練を手際よく対応す

る事が出来ており、訓練の成果が見られ、継続して実施する必要性を強く感じました。 

 

大河原会長の開会挨拶     なでしこ；清水樣 

                          東大和市消防団 

                           川島樣 

                                    なでしこ 

                                    武田樣 

 

 

 

 

 

参加会員の皆様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 心肺蘇生及び AEDの操作訓練状況 

AED本体及び疑似人体 

 

            清水樣／川島樣による訓練詳細説明 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

                            武田樣／川島樣による 

                            具体的な救急救命手順の 

模範実技実施状況 
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 傷病者の状態確認 

                            AEDの人体への装着 

                                    

                           
 

 

 

            協力者への呼びかけ 

 

 

 

 

                           気道確保状況 

 

 

 

 

 

 

 

 気道異物除去訓練状況 

 

 背部叩打法説明               腹部突き上げ法説明  

 

 

 

 

 

 

 

 

              乳幼児／小児の場合 
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3(16)   第一光ヶ丘自治会災害時の応急給水訓練              

 

 

                         南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                          平成２６年１１月２０日 

 

 １１月２０日に第一光ヶ丘自治会主催で標題の「災害時応急給水訓練」を東大和給水所

で、東京都水道局；上木原樣他３名、東大和市防災安全課；今里樣／枝村樣／神山樣にご指

導戴き、第一光ヶ丘自治会、新海道自治会及び東京ユニオン管理組合(約２０名の参加者が

あり)の会員が体験致しました。災害時の水の確保は最重要事項で、水道局／東大和市職員

の熱心なご指導に本紙にて改めて御礼申し上げます。 

 

 東京都水道局；上木原様の訓練内容説明 

                        自家発電機設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 下記説明書が装置前の壁に貼付されています 

 

 

 

 

 

                           応急給水設備稼働手順説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           簡易給水装置の操作説明 
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            簡易給水装置の組み立て訓練 

 

                                塩素含有量測定 

 

 

 

                            組立完了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           非常用給水袋の給水／重さ体験状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  飲み水として大人は３L／一日必要です 
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東大和給水所「応急休止拠点」説明 
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3(17)   栄三丁目自治会「第二回地域の高齢者見守り／車椅子操作訓練」報告          

   第二回地域の高齢者見守り／車椅子操作訓練報告 
                             栄三丁目自治会 

                             平成２６年度三役 

                           平成２６年１１月２２日 

 

１１月２２日にパンダ公園にて車椅子操作及び第二回地域の見守り訓練を行いました。

当日は東大和市社会福祉協議会から鎌田樣／浅見樣、南街公民館から館長；溝呂木樣、東大

和第二小学校 PTA の皆様及び自治会員；２０名の合計３０名に参加して戴き、初冬の天候

にも恵まれた中、車椅子の操作は東大和社会福祉協議会及び南街公民館の職員の方から熱

心なご指導をして戴き訓練を実施する事が出来ました。訓練は平成２６年度東京都地域の

底力再生事業助成で購入した車椅子；２台及びパトロール用ベストを実際に使用して実施

しました。尚車椅子操作訓練終了後第二回地域の見守り訓練を実施しました。 

 

１．車椅子訓練内容 

  車椅子訓練は下記の内容を実施しました。 

● 公園内での障害物を利用しての基本操作訓練習得。 

● 避難所の第二小学校迄訓練している公園から実際の道路を使用して 

避難所の第二小学校まで車椅子で実際の道路を使用して操作の体験 

     購入機材明細           パトロール用ベスト着用状況 

                    車椅子；２台 

 パトロール用ベスト 

 ；２０枚 

 

 

 

          

          見守り確認シート 

 

  訓練用車椅子の準備状況 

                        

                      社会福祉協議会     南街公民館 

                     鎌田樣    浅見樣    溝呂木樣 

 

 

 

 

 

 

 

              訓練に参加した会員の皆様 

 

 

 

 

 

 

 

       「平成２６年度東京都地域の底力再生事業助成」対象事業 
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            基本操作説明 
                             不整備道路の車椅子走行 

                             ３人で操作 

            搭乗確認 

 

搭乗前確認 

                     段差走行操作方法 

                                狭隘通路の走行 

 

 

 

 

 

 

 操作実習の開始 
 

     訓練者が車椅子搭乗 

 

 

                            操作台上での操作実習 

 

 操作訓練台 

 

 

 

 

 

 

  縁石から降りる実習 

 

 

 

 

              狭隘場所の操作実習      不整備道路の車椅子走行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公園外で整列 

            

               一般道路走行 

                                 横断歩道走行 
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                  避難所 

                東大和第二小学校 

                  前に到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     横断歩道走行中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 公園の縁石段越え実習 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅見樣    鎌田樣      溝呂木樣 

 

 

 

               

                        見守りに参加して戴いた皆様 

 

 

     閉会式 
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3(18)   第一光ヶ丘自治会の災害時のプールの水利用の給水訓練 

                         南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                          平成２６年１１月２８日 

 

 １１月２８日に第一光ヶ丘自治会主催で標題の「災害時のプールの水利用の給水訓練」

を東大和市第八小学校で、東大和市防災安全課；枝村樣／神山樣及び日本フィルコン(株)社

員；２名様にご指導戴き、第一光ヶ丘自治会、新海道自治会、協和二丁目自治会及び南街・

桜が丘地域防災協議会本部(約２０名)の参加者があり飲料用濾過装置浄水装置の操作方法

説明の受講及び実際に浄化されたプールの水の試飲を行いました。災害時の水の確保は最

重要事項で、水道局／東大和市職員の熱心なご指導に本紙にて改めて御礼申し上げます。 

 「 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

       」 

防災安全課  

  枝村樣    神山樣                  飲料用濾過装置 

       フィルター部分 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

     説明を受ける参加者          ２サイクルエンジン 

                        及びポンプ 

 

 

 

                       各種試薬／塩素含有測定器 

           

 

 

                                   投入完了 

業者による機器の全体説明 

 

                            

                       活性炭／珪藻土の機器へ投入 

                投入中                 
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               塩素投入口 

 

 

 

 

 

    

  測定水            水中塩素含有測定方法 

   

 

                                   

                               測定中 

                  測定器 

 

 

 

 

 

 

   プールの水の色        濾過後の水の色 

                            試飲の水の採取 

 

 

 

 

 

 

   見学状況 

        

                      濾過器フィルター清掃中の排水された 

水の色 

 

 

 

 

 

 

             フィルターの清掃作業 

フィルターカバー外し 

                           フィルターを外した状態 
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3(19)   地域防災学習交流会「避難所運営の手順と方法」 

     

 

                         南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                           平成２６年１２月０７日 

 

東京都の地域防災関連団体を対象とした平成２６年度地域防災学習交流会(後期)を標題

の通り、「避難所運営の手順と方法」について、（株）イオタの高梨先生にご講演をして戴き

ました。当日は防災協議会会員、東大和市市役所防災安全課；今里係長、東大和市社会福祉

協議会；浅見樣、南街公民館；溝呂木館長、南街長寿会；細矢会長、東大和高齢者ほっと支

援センター；富田樣及び第二小学校 PTAの皆様を含め５０名強の方にご参加戴き、標題に

ついての講演及び図上訓練演習を実施しました。今後今回の講演の中より協議会として新

規に取り組み出来る内容を検討して是非実施して行きたいと思います。 

 

   (株)イオタ；高梨樣      椎野本部長        今里係長 

 

 

 

 

 

 

 

 

    参加者の皆様 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    講演内容はプロジェクタを使用して実施されました 
       

                        講演中の高梨樣 

 
 

 

 

 

 

 

使用資料；本日の講演会には下記の資料を使用しました。 

 ● 東京消防庁；まちかど防災訓練のご紹介 

 ● 学習会資料；避難所運営の手順と方法 

 ● 交流会資料；図上訓練演習シート 

 ● 東京都  ；防災隣組事業のご案内 
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3(20)   栄三丁目自治会非常食調理訓練(α化米炊き出し／カレー調理／焼き芋) 

公園清掃／非常食調理訓練(α化米炊き出し／カレー調理 

／焼き芋)報告 
                               栄三丁目自治会 

                               平成２６年度三役 

                             平成２６年１２月１４日 

 

恒例の公園清掃／非常食調理訓練（α化米炊き出し／カレー調理／焼き芋)を１２月１

４日（日曜日）に開催しました所 PTA及び自治会会員の約６０名の皆様にお集まり戴きま

した。今回はお子様の参加も多く公園内活気がみなぎる中、参加の皆様にそれぞれ分担し

て種々作業をして戴いた為、短時間で作業が終了する事が出来、参加者全員で調理したカ

レー／焼き芋を食べながら、初冬の暖かい日差しを浴びながら公園内で参加者の皆様と歓

談が出来た事は大変良かったと思います。 

 

                  参加の皆様 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  歓談状況                                     
                   

                             

 

 

 

 

 

 

 

カレーの調理状況               焼き芋作業状況 
 

 

 

    
 

 

 

 

 


