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２０１９年１０月０５日 

◎第１３回東京ユニオンガーデン防災訓練 

南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

２０１９年１０月０５日に東京ユニオンガーデンで、第１３回防災訓練が実施されました。 

本訓練は２部構成で、 

●第１部  ８：００～１０：４５ 司令本部設置・安否確認・救護所設置等（本部員のみ参加） 

●第２部 １１：００～１２：３０ 初期消火・１１９番通報・ＡＥＤ使用訓練（居住者参加） 

が実施され、多くの居住者が参加されました。 

 

★第１部訓練 

１．備品準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練説明 

防災倉庫から防災備品を搬出し、訓練準備。 

乾電池式の無線機やヘッドランプなども。 
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２．班編成、任務分担の割り振り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．訓練本実施 

⑴司令本部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵安否確認班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３F での安否確認の様子。 

（タオルを掛けることによる、住人の意思表示。） 

司令部へ無線で連絡。 

班編成 

任務分担の割り振り 

無事です。 

訓練指揮、情報の集約、記録等 

 

無線機の使用確認 
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⑶情報班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑷救護班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．総括 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受水槽、駐車場、マンション外回り 

などの被災状況確認。 

救護所となった「和みの間」へ医薬品など搬入。 
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★第２部訓練 

１．受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．開会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

司会 

平野防災理事 様 

A・Ｂ・Ｃ棟以外に、今回は

お隣のマンション「オーベ

ルグランディオ」様も、参

加致しました。 

開会の辞 

志賀理事長 様 
第一部訓練 結果報告 

福田防災理事 様 
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⑴初期消火 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵１１９番通報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

⑶ＡＥＤ使用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．訓練の終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第１部訓練途中での、炊き出し（山菜おこわ）や参加賞の準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

北多摩西部消防署 豊田隊長よる総評 


