
1 

 

２０１９年度 南街公民館 街づくり懇談会連続講座 

「第一回；災害に備えよう」 
 

                        南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                           ２０１９年１０月０３日 

 

２０１９年１０月０３日に２０１９年度 南街公民館 街づくり懇談会連続講座「第一

回；災害に備えよう」が開催されました。この連続講座は南街公民館が平成１８年度から継

続的に開催しており、本年度で１４年目を迎えました。本年度は「日々の東大和 そして将

来の東大和」をテーマに、６回の講座を開催致します。 

今回の第一回は東大和市社会福祉協議会職員の方に避難所支援講習を基本的な事例を基

に説明をして戴きました。 

 

                      講師の皆様(社会福祉協議会) 

   館長；佐野様             鎌田様       高野様  

 

 

 

 

 

 

 

 

     参加者の皆様  
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           紙芝居による避難所体験の説明状況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   回復体位の支援方法の体験  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             起き上がり支援手順説明状況(その１)  
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 起き上がり支援手順説明状況(その２)  

 

 

 参加者の体験実習状況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加者の体験実習状況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     毛布ガウン試着説明状況  
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                               胸元はクリップ止め 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加者の体験実習状況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                   ホットタオルの作り方説明  
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ホットタオルの作り方説明  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡易足湯の作業説明  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ダンボール箱とビニール袋を使用する 
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 画鋲でペットボトルの底に穴をあける  

 

 

 

 

 

 

 

   作業中の参加者の皆様  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業手順 
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簡易皿の作り方説明／作業  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       参加者の作業状況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際の使用例  
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