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２０１９年１２月１４日 

◎おもちつき（第一光ヶ丘自治会） 

南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

  東大和第一光ヶ丘自治会では、毎月第二土曜日に、オープンカフェ（茶話会）を開催して

います。１２月の第二土曜日の本日、オープンカフェと同時に「おもちつき」を開催致しました。

穏やかな冬の日、第一光ヶ丘公園ではつきたてのお餅を楽しむと共に、体操や合唱、歓談

など、近隣住民の方々が、思い思いのひと時を過ごされました。 

 

★会場風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★体操（ラジオ体操、東大和元気ゆうゆう体操） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前方では体操が、 

後方では餅つきの 

準備が始まりました。 
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★おもちつき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東大和元気ゆうゆう 

体操に参加すると、 

ポイントがもらえます。 

30・60・90ポイントで 

記念品がもらえます。 

まずはもち米を炊いて。

お湯を沸かして。 
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お餅をダンゴ状に 

きなこを付けて、みつを付けて 

完成です 

東大和第一光ヶ丘自治会長様 

「お餅が出来ました。並んで下さい。」 

コーヒー、お茶もあります。 
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★お餅やお茶、体操を楽しんだ後に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お餅やお茶で歓談 

音楽や歌を楽しんで 

お子様たちは、公園内のそれぞれの 

お気に入りの遊具で。 
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以 上 


