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２０２０年２月７日 

◎ボランティア登録者研修会（イザ！カエルキャラバン！） 

南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

  東大和ボランティア・市民活動センター(東大和市社会福祉協議会 内)の活動として、 

ボランティア登録者研修会（イザ！カエルキャラバン！）が実施されました。この研修は、 

阪神・淡路大震災、東日本大震災で被災された方々の声をもとに、開発・改良された防災 

プログラムで、災害時に役に立つ、楽しみながら学ぶ「すぐつカエル防災体験」です。 

 

★「イザ！カエルキャラバン！」とは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★なまずの学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1.人ががれきの下じきになっています。 

 

お手持ちのカード（道具）の中から１つ選び、

助けて下さい。 

ジャッキを選びました。 

８０なまーずがもらえました。 

３問行われ、１０人中最高点は、

２５０なまーずでした。 
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★新聞紙スリッパを作ろう！（P３に「新聞紙スリッパのつくり方」） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★持ち出し品なぁにクイズ（P４に「もちだしひんリスト」） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ジャッキアップ体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★毛布担架 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループの皆さんで分担して 

災害時の持ち出し品を覚えて下さい。 

さあ持ち出し品は、何だったでしょう。 

カエルさんが、なまずの下敷きになっています。 

ジャッキアップして、助け出しましょう。 

ジャッキアップでカエルさんは無事

救出され、毛布担架で運ばれます。 
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