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 プラウド地区自治会 2020年度防災訓練の開催 
 

                         南街・桜が丘地域防災協議会本部 

                             ２０２０年１１月２１日 

 

 プラウド地区自治会の２０２０年度防災訓練が１１月２１日午前１０時より同自治会内

公園で、北多摩西消防署隊員のご指導により約３０名の自治会員が参加して開催されまし

た。幸いに天候にも恵まれ初冬の公園内で、 

● 消火器を用いた消火訓練 

● 心肺蘇生／ＡＥＤ操作訓練 

●  

を実施し、訓練には下記２点の資料を使用し防災の意識を高める事が出来ました。 

     ● 命を救う応急手当 

     ● 地震に備える(地震だ！まず身の安全) 

尚同上２件の資料は本紙５頁以降に添付しております。 

 南街・桜が丘地域防災協議会本部からも２名参加致しました。 

 

開会式の状況 
                           北多摩西部消防署消防車 

北多摩西部消防署隊員から訓練説明  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          訓練に参加のプラウド地区自治会会員 
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消火器を用いた消火訓練 
               消火器の使用の一連操作説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      消火液の噴射状況 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会員による訓練状況 

 

 

 

                  一連の操作順序 
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心肺蘇生／ＡＥＤ操作訓練 
 

       ＡＥＤの操作説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心肺蘇生／ＡＥＤ操作訓練説明 
 

   心肺蘇生(胸骨圧迫)及びＡＤＥ操作の基本説明 
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心肺蘇生動作説明          

 

                    ＡＥＤの操作説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＡＥＤパットの身体への貼附説明      

                         気道確保方法説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉会式状況 
北多摩西部消防署隊員からの訓練総評及び関連資料の説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自治会会長；中原様 
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