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        親和自治会自主防災活動 

(防災セミナー)参加報告 
 

                             ２０２１年０８月０１日 

                         南街・桜が丘地域防災協議会本部 

 

 親和自治会は昨年度に自主防災組織を結成しましたが、本年度の自主防災活動として０

８月３１日に向原市民センターで防災セミナーを北多摩西部消防署のご指導により自治会

員約３０名が参加して開催しました。このセミナーには南街・桜が丘地域防災協議会本部

も参加しましたので、以下セミナーの実施内容を報告致します。尚セミナーに使用した北

多摩西部消防署より提供された資料は、参考として本報告書の６ページ以降に添付してお

ります。 

 

本日のセミナー内容は下記の通り、防災講話及び応急処置(心臓マサージ及びＡＥＤの操

作)訓練を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大村自治会会長の開会の挨拶     ご指導して戴いた北多摩西部消防署職員の皆様 

 

 

 

 

 

 

 

 

         セミナーに参加した自治会会員の皆様 
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 北多摩西部消防署；須藤様          北多摩西部消防署；小林様 

  (北多摩西部消防署ご挨拶)             (防災講話) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 防災においての基本は自助・共助・公助がありますが、大規模な災害では地域の防災力で

ある共助、自助の強化(環境の整備)が重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 阪神淡路大震災では自助(６０％)、共助(２０％)。公助(１０％)の割合で、救助されまし

した。これからも共助、自助の重要性が明らかです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東日本大震災の被災状況 
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 過去の大震災の発生状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家具転倒防止処置             火災防止の処置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    感震ブレーカ(親和自治会で配布した) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                        建物倒壊の防ぐには  
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応急処置(心臓マサージ及びＡＥＤの操作)訓練状況 
  訓練内容説明    AEDの機能説明 

                        訓練用人形１０体を使用しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練手順説明 

 

 周囲の状況確認 

 

               意識の確認 

                             

                              呼吸の確認 

 

 

 

周囲の人に 

119番／AEDの指示 

 

 

           心臓マッサージの実施 

 

                      ＡＥＤの到着 

 

                                 ＡＥＤ操作確認 

 

 

 

 

心臓マッサージの交代 

 

 

 

              ＡＥＤパットの人体への添付作業 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 自治会会員の訓練実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                            

大村自治会会長のセミナー終了の挨拶 
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