
1 

 

211024 

  地域の高齢者見守り確認／防災機器操作／災害時 

非常食炊き出し訓練実施報告 
                               栄三丁目自治会            

                              ２０２１年度三役 

                            ２０２１年１０月２４日 

 

 標題訓練は１０月１７日に開催予定でしたが当日雨天により、一週間延期の１０月２４

日に開催され、秋晴れのすがすがしい環境下で多くの(約３０名)会員の参加があり、計画通

りの訓練を実施する事が出来ました。 

今回は表題の通り、 

● 地域の高齢者見守り確認(８０歳以上の会員のお宅を訪問して安否確認を行う) 

● 非常食炊き出し訓練(α化米の炊き出し) 

● 所有の防災機器の動作及び操作訓練(エンジン搭載機器の動作／操作確認) 

の訓練及び作業を実施致しました。訓練及び作業状況は以下通りです。 

               訓練／作業に参加の皆様 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

防災機器の操作訓練(エンジン搭載機器の操作／動作／投光器点灯) 

   チェーンソー            

                    発電機  

 

 

 

 

 

 

 

 

             投光器の点灯  
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           チェーンソーの操作訓練状況 
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非常食調理訓練(α化米の炊出し) 

                           

 α化米を炊き出しした釜戸／鍋(２台)          作業状況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 α化米パックへの熱湯注水準備  

                        α化米パックへの熱湯注水作業中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 炊き出ししたα化米の個装パック詰め作業 

 

パック詰めしたα化米(レジ袋に収納 
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栄三丁目自治会高齢者見守りチェックシート

見守り実施日；２０　　年　　月　　日　　　時　　分～　　　時　　　　分

見守り実施者；　　　　　　　　　、　　　　　　　　　、

見守り区域　；　　　　　組

当該地区８０歳以上の方のお名前；

見守り状況報告(担当地区及び高齢者）

見守り地区の特記事項

地域の高齢者安否確認に使用したファイル 

「高齢者(８０歳以上３８名)安否確認用ファイル」 

を使用し、ＰＴＡ(小学生；１４名)を加えて、 

各組(１０組)について参加者で手分けして 

各戸訪問して、安否確認作業を行いました。 

この際、炊出しした、非常食のα化米／ビスケット 

及び多少のお菓子を持参しました。 

 

 

 使用した見守りシートのサンプル(下記のシートを使用して各戸訪問しました) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


