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南街公民館・市民企画運営講座 街づくり懇談会 

  「まずはママ・パパのために つながりの子育て」 
●  第一回「人とのつながりを科学する」 

 

                                市民企画運営委員 

                             ２０２２年１１月２９日 

 

２０２２年度第一回標題講座が１１月２９日に南街公民館２０２号室で開催されました。 

講座は、玉川大学准教授；高岸様にお願い致しました。   

◎ 講座名 

「人との「つながりを科学する」 

 (人とのつながりを支える脳のはたらきについて解説、脳科学の立場から人と 

  つながることの大切さの講演です)  

  ◎ 講師紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

  

 総司会；南街公民館    企画委員；第一回司会        講師：   

    尾又様           高田様          高岸治人様 

 

 

 

 

 

 

 

     

 参加者の皆様  
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講師席；高岸治人様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ‘● 講演はプロジェクターを使用して説明されました。主要画面を以下に 

表示します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

准教授高岸治人様の自己紹介 
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高岸准教授が所属する玉川大学脳科学研究所 

                  社会的つながりの欠如は身体的健康に有害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孤立は公衆衛生上の重要な問題 

                    群れる事は生存戦略の一つ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                    社会的なつながりを促す物質の  

                     「オキシトシン」の存在  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オキシトシンに関しての参考資料 
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                オキシトシンを投与すると社会的ストレスが 

                 軽減する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      オキシトシンの様々な効果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      高年齢になるとオキシトシンは減少する 
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‘● オキシトシンの負の側面 

                         社会的つながりが強すぎるが上に 

生じる弊害もある 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     社会的つながりの欠如は身体的健康に有害 
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 まとめ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習慣的行動と目標試行的行動の相違 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知的柔軟性により創造性を生み出す 
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 スポーツなどの身体的活動による心肺機能の向上の効果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                関連書籍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回の講演会のまとめ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関連書籍 

                           閉会の挨拶；高田様 
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11月29日 第１回 人とのつながりを科学する

9:00
職員・企
画委員

学習室設営　机・椅子・アンプ・マイク・プロジェクター・電源ドラム・スクリーン・ホワイトボー
ド・ホワイトボードマーカー・テーマと講師名の掲示・暖房・カメラ・手指消毒・備品消毒セット・
衝立・講師お茶・出席名簿・名札・鉛筆・記録用紙

9:15 真中館長 9：20講師を東大和市駅でお迎え

9:30 講師対応担当（当日司会）、講師受け入れ

9:30 受付担当、受付開始

9:30 保育者、保育室準備開始

9:45 保育室受け入れ開始

10:00 尾又
おはようございます。南街公民館職員の尾又と申します。本講座は市民企画運営委員方式
となっておりますので企画委員に司会をお願いします。高田さんお願いします。

10:00
司会
開会
２分

　皆さんおはようございます。私は、本日の司会を務めさせていただきます、市民企画運営
委員の高田です。どうぞよろしくお願いいたします。私以外の企画委員を紹介します、岡田
さん、織田さん、荒畑さん、津嶋さん、松本さんです。どうぞよろしくお願いいたします。
　本日は保育付　南街公民館市民企画運営講座　街づくり懇談会「まずはママ・パパのため
に　つながりの子育て」にご参加いただきましてありがとうございます。
　本講座は南街公民館で長年取り組んでおります、市民の手による街づくりのための講座で
す。
　今回の企画の趣旨をお伝えするために、チラシのリード文を読ませていただきます。
　「コロナで人のつながりが作りにくくなって３年、この生活が当たり前になってしまっていま
せんか？　当たり前になっていることを変えていくことは勇気がいるけれど、そこには慣れた
ものを心地よいと感じる脳の仕組みがあります。人の行動の仕組みを理解していくと、本来
人にとっての快適な行動が見えてきます。そして人の輪の中でこそ人間らしい心の豊かさ
や大人も子どもも癒される大事な時間があります。まずはママが笑って過ごせる、パパが元
気に家族に向き合えるようになれる、楽しい心地よい体験をしてみませんか？
　東大和で地域の子育て活動をしている方たちと『人がつながっていくことの楽しさ』を体験
しながらこの街での育ちあいの良さを一緒に体感してみましょう！　子育て支援の居場所を
お手伝いしたい方も歓迎です。保育付の方々は連続でご参加ください。夫婦での参加歓迎
です。保育付でない方は単発で参加できます。
　第２回以降は、グループで、講師からの情報についてあれこれおしゃべりしたいと思いま
す。まずは参加する時間を楽しみましょう」
　　「つながりの子育て」をキーワードに1回目の本日は、脳科学の立場から人とつながる事
の大切さについて、講師のお話を伺います。2回目以降は地域のつながりを大切にした地域
活動団体のお話を聞き、講義の後にはグループに分かれ、その回ごとの地域活動につい
て、感想や内容への希望、協力の気持ちなどを話し合っていただきます。
　最終回には、「地域でこんなふうにつながりたいな。こんな子育ての輪が欲しいな。」と
いったことについて、グループで話し合いたいと考えております。地域の子育て環境をより良
くするために、様々話し合いたいと思いますので、どうぞ最後までご参加ください。

司会
講師紹介
１分

　第１回目のテーマは「人とのつながりを科学する」、内容は「人とのつながりを支える脳の
はたらきについて解説、脳科学の立場から人とつながることの大切さのお話」としました。
　講師は玉川大学脳科学研究所准教授高岸治人先生にお願いしました。高岸先生のプロ
フィールを読ませていただきます。チラシ裏ですが「他者への思いやりや信頼感といったヒト
の向社会性における脳や遺伝子の働きについて研究。2011年北海道大学大学院文学研究
科博士課程終了。博士（文学）。日本学術振興会特別研究員ＰＤ（東京大学大学院医学系
研究科）のち、13年より玉川大学脳科学研究所に所属。」されております。
　それでは、高岸先生、お願いいたします。

10:05 講師 ご講義

11:50
司会
質問受付

　ありがとうございました。それでは、高岸先生へのご質問をお受けします。（時間があれ
ば）

11:59
司会
閉会

　それではこの辺で本日の講座を修了させていただきます。高岸先生に盛大な拍手をお願
いいたします。
　次回は１２月６日「子どもたちの未来を作りたい」をテーマにたきviva代表の棚橋さんとヒガ
シヤマトみらい基地代表のKJさんをお招きしております。まだ定員に空きがありますのでお
知り合いをお誘いいただければと思います。南街公民館にお申し込みの上、ご参加くださ
い。
　それでは、保育室にお子さんをおあづけの方は、お迎えに行ってください。そのほかの方
は、机・椅子の消毒と、壁側への片づけをお願いいたします。本日は誠にありがとうございま
した。

保育付　南街公民館市民企画運営講座　街づくり懇談会
「まずはママ・パパのために　つながりの子育て」進行表 
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