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南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

２０２３年３月１９日 

 

親和自治会では２０２０年度に防災組織を発足し、防災活動検討チーム(自治会内

有志及び外部アドバイザー)を結成して検討を進め、東大和市からの防災機器の貸

与、および東京都の令和２年度「地域の底力発展事業助成金」を活用して、第一回防

災訓練を実施しました。 

今年度（２０２２年度）も引き続き、コロナ対策を施した上で、防災訓練（安否確認、

基礎訓練）が実施され、３３名の方が参加されました。  

 

★受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★自治会ボランティア活動訓練 

１．安否確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３：３０ 震度６の地震が 

発生しました。 

「各組の防災担当は各組の

安否確認を行い、災害対策

本部に再集合して下さい。」 
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★基礎訓練ご挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★基礎訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練説明 

親和自治会会長 大村様 

ご挨拶 

北多摩西部消防署 

名越課長様 

玄関先の「無事旗」

を確認。 

安否確認結果集計 

３グループに分かれ、基礎訓練開始。 
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⑴AED操作訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑵防災資機材の取扱い訓練 

①組立式担架 

 

 

 

 

 

 

 

 

②介護担架 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③折畳み式車椅子 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショルダー式布製の 

ワンタッチ介護担架で、 

４人１組で人を運搬。 
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⑶消火器操作訓練他 

①消火器 

 

 

 

 

 

 

 

 

②倒壊家屋からの救出訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓練用水消火器による、

消火器操作訓練。 

ジャッキ２本の使用方法説明 

「加重５トンまで耐えられます。」 
倒壊物を持ち上げたら、 

添え木を入れて、人を救出。 

ジャッキとバールを 

使用して。 

防災工具は背負えます。 
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③応急処置（止血、固定、他） 
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★車いすを伴う避難行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハミングホールに

向けて出発 

ハミングホールにて

全員集合 

自宅周辺の「街頭消火器」を確認

しながら帰宅。 

（写真は№７の消火器） 
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以 上 


