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  ２０２３年９月２４日 

◎東大和第一光ヶ丘 ２０２３年度防災訓練 
 

                                                   南街・桜が丘地域防災協議会本部  

２０２３年９月２４日に、東大和第一光ヶ丘自治会で防災訓練（「無事確認旗」の掲示によ

る安否確認、初期消火（消火器、スタンドパイプ）訓練、ジャッキを使用しての家屋倒壊 

救出訓練、担架による救助訓練、煙体験、通報訓練）が、北多摩西部消防署のご指導のも

と、第一光ヶ丘公園にてコロナ対策を付して実施されました。 

 

★「無事確認旗」の掲示による安否確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

★受付 
 

 

 

 

 

 

 

 ★開会式 
  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

第一光ヶ丘自治会 

防災部長様 

第一光ヶ丘自治会     

会長様 

参加者数把握の為 

開会式に先立ち、

各ブロック委員が

確認。 

北多摩西部消防署          

警防課 係長様 
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★初期消火（スタンドパイプ）訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★通報訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンドパイプに、２０ｍホース

４本をつなげ、伸展済。 

 

スピンドルドライバーで徐々

に水を流し、さび抜き。 

放水始め 

 

最低伝えること           

①火事か救急か          

②場所（住所―電柱にあり、など） 

多摩地区の１１９番は、      

立川の多摩災害救急情報センター

につながる。 



3 

 

★煙体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

★初期消火（消火器）訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ジャッキを使用しての家屋倒壊救出訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消火器は、 

ピン（安全栓を抜く）        

ポン（ノズル、ホースを構える） 

パン（レバーをにぎる）    で。 

 

 

 

煙は電気で揮発させた

石油系のガスで、無害。 

 

昨年度購入のジャッキで。   

耐荷 ２．５トン 
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★担架（毛布）による救助訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★自治会所有の防災資機材の活用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加賞の配布 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毛布を使用してのタンカ 

一般用              

「関東大震災 100年町会・自治

会防災力強化助成金」による 

災害用ランタンを含む。 

お子様用            

非常食品のバームクーヘン 

バールなど 組立式タンカ 
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以 上 

 


