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◎親和自治会 防災セミナー 
南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

２０２３年１１月２６日 

 

親和自治会では２０２０年度に防災組織を発足し、実体験としての「防災訓練」と、防災

の考え方、基本知識を体得する為の「防災セミナー」の２本柱で、防災活動を進めていま

す。 

今年度（２０２３年度）の「防災セミナー」は、昨年全世帯に配布された改訂の「防災マニ

ュアル」の、ポイントの説明と理解・認識を深めることを目的に実施されました。合わせて

北多摩西部消防署様による、関東大震災の動画上映や、「心肺蘇生」「AED」の実習がな

されました。地震・火災・水害の防災知識として多くを学ばせて頂きました。ここに参加報

告をさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．親和自治会「防災マニュアル」の考え方と実践方法（１３：３０～１４：２０） 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師： 

親和自治会会長・ 

防災部長 様 
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以下 

「防災マニュアル」 

からの抜粋。 

自助 

共助 

おわりに 
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２．「ノブさんからのメッセージ」手記に学ぶ関東大震災（１４：３０～１４：５０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DVD動画提供： 

北多摩西部消防署様 

関東大震災発生時 

の震度。 

木密地帯ゆえの 

火災発生。 

南街地区も他人 

ごとではありません。 

火災旋風発生。 

 

関東大震災の犠牲者 

１０万５千人の内、 

９割が火災によります。 

特に陸軍被服廠跡では、 

４万人が犠牲となりまし

た。 

災害時には、被災者

は救援者にもなりえ

ます。 
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３．救命措置実習（心肺蘇生、AED）（１４：５０～１５：３０） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご指導： 

北多摩西部消防署 様 
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以 上 


