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２０２４年２月１８日 

◎第５回防災訓練（栄二丁目自治会） 

南街・桜が丘地域防災協議会 本部 

 

栄二丁目自治会では本日、南街地区自治会集会所において、第５回防災訓練を実施致

しました。『考えよう「みんなで出来る防災対策」』をテーマに、安否確認に続き、北多摩西部

消防署様ご指導による体験訓練、そして炊き出し訓練などが実施されています。 

★安否確認訓練（９：００～９：４０） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４チームに分かれての、安否確認。 

事前打合せ 

Bチームによる安否確認の様子。 

各戸玄関先に「無事」カードが掲げられています。 
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★北多摩西部消防署による体験訓練（１０：００～１２：００） 

１．自治会長による開始のご挨拶と、北多摩西部消防署様のご紹介 

 

 

 

 

２．初期消火 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．消防車の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種ホース、AED、投光器（あえて電源コードから

電源をとる。コードはいざという時の避難ルートの

確保や、救助用ロープにもなる。）など多くの資機

材が積まれています。バックドアからはホースカー

も（６５mm１２本、５０mm４本、収納）。 
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４．AED・応急救護 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★炊き出し訓練、その他（１２：００～１４：００） 

１．カレーを食べよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーの調理 

お代わり自由です 

アルファー化米 
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２．エコノミー症候群予防体操 

 

 

 

 

 

 

 

３．山菜おこわや飲料水の配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担架と段ボールトイレ 
防災工具と LED電灯など 
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★お知らせ 
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