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第一光ヶ丘自治会「みんなのラジオ体操会」の開催報告 
                            ２０２４年０８月２７５日 

                          南街・桜が丘地域防災協議会 

                           

 ０８月２６日(月)～０８月３１日(土)の間、「第一光ヶ丘公園」で第一光ヶ丘自治会の本

年度「みんなのラジオ体操会」が開催されております。 

ラジオ体操会の取材は０８月２７日したが、当日は朝６時２０分からラジオ体操の音楽

に合わせて自治会員約５０名が早朝に参加し元気に体操を行いました。 

以下実施状況は下記の通りです。 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加の皆様の体操状況 
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         体操終了後の特別指導(じゃんけんゲーム)の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者に「ラジオ体操出席カード」が配付されました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


