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  ２０２４年９月２９日 

◎東大和第一光ヶ丘 ２０２４年度防災訓練 
 

                                                   南街・桜が丘地域防災協議会本部  

２０２４年９月２９日に、東大和第一光ヶ丘自治会で防災訓練（「無事確認旗」の掲示によ

る安否確認、初期消火（消火器、スタンドパイプ）、ジャッキを使用しての家屋倒壊救出、担

架による救助、AED操作、煙体験、東大和市認知症高齢者等みまもりシールの体験）が、

北多摩西部消防署のご指導のもと、第一光ヶ丘公園にて実施されました。 

 

★「無事確認旗」の掲示による安否確認訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

★受付 

 

 

 

 

 

 

 

 ★開会式 

  

  

  

  

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

第一光ヶ丘自治会 

会長様 
北多摩西部消防署     

地域防災担当様 
第一光ヶ丘自治会 

防災部長様 

東大和市        

地域包括ケア推進課様 

参加者数把握の為 

開会式に先立ち、

各ブロック委員が

確認。 
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★煙体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★初期消火訓練（スタンドパイプ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンドパイプに、２０ｍホース

２本をつなげ、伸展。 

 

スピンドルドライバーで徐々

に水を流し、さび抜き。 

スタンドパイプ設置 

放水始め 

 

最初は全員で煙体験です。 

煙は電気で揮発させた   

石油系のガスで、無害。 

その後は５班に分かれて、

各訓練に参加。 

入口 

 

出口 
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★初期消火訓練（消火器） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ジャッキを使用しての家屋倒壊救出訓練 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★担架による救助訓練 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毛布を使用してのタンカ 

耐荷 ２．５トン 

 

組立式タンカ 
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★AED操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★東大和市認知症高齢者等みまもりシールの体験（ただいまオレンジ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解説頂いた               

東大和市地域包括ケア推進課    

高齢者ほっと支援センターなんがい

の皆様 

 

認知症等で見守りが必要な方へ、QR コードラベルシールが交付されます（申請必要）。

発見者が QR コードを読み取ると、家族へメール送信され、やりとりが可能に。      

伝言板（「どこシル伝言板」）上でのやりとりで、個人情報が開示される心配はない。        

（P６に詳細なチラシ） 

 

見守りが必要な方の腕に貼られた

QR コードをスマホで読み取り、  

「どこシル伝言板」を表示させる。 
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★参加のおみやげ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

★充電設備 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★自主防災倉庫 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一光ヶ丘公園には、     

太陽光発電システムによる、  

携帯電話の充電設備が     

あります。 
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★高齢者等見守りシールのチラシ 
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★防災訓練のチラシ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

 


