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7 

 

第２６回 ３４歩く会 

令和６年 11 月 15 日（金） 

我が街の三湖巡り  

東大和市駅から多摩湖、狭山湖へ；新装なった上堰堤 

 

３年以上続いたコロナ禍がやっと収まりつつあります。コロナ禍の最中は、外出や人の集まりなどが制限

され、我々の「３４歩く会」も中止せざるを得ず、空白の３年あまりでしたね。 気がついたら我々は、もう８０

歳を超えておりますね。 いつまでも元気に、そして懐かしい友との交流を更に深めて、ボケ防止のために

も、これからもご一緒に歩きましょうね！ 

今回は、「３４歩く会」の原点に戻り、第１回のコースを辿って、私達が生まれ育った東大和市のシンボ

ルでもある多摩湖を散策致しましょう。 

東大和市駅から野火止用水を東に進み、玉川上水から東村山浄水場への送水管の上に作られた遊

歩道を歩きます。 浄水場からは多摩湖からの水道道路を歩き、西武線の武蔵大和駅に出て、都立狭

山公園に入ります。こもれびの差し込む明るい林の散策路を抜けると、広々とした太陽の広場に出ます。 

美味しい空気を胸いっぱい吸い込んで、「たっちゃん池」を回り込んで、多摩湖の堰堤に上がります。 

多摩湖のシンボルである取水塔を左に見ながら堰堤を歩いて行くと、右には遙か向こうにスカイツリーが見

え、左側には湖面の向こうに富士山も眺められます。 

堰堤を渡りきると、私達が小学２年生(1951 年)秋の遠足で記念写真を撮ったところに出ます。 ここで

一休みしたら、西武園を右に見て多摩湖の周囲道路の遊歩道を歩きましょう。遊歩道の左手には多摩湖

の水面が木々の間から眺められ、右手には西武球場を往復するレオライナーの電車実も走っております。 

遊歩道を、西武球場とスキー場を右に見て進むと、多摩湖の上堰堤を見下ろす橋の上に出ます。ここ

からもうひと頑張りして、遊歩道を歩き、狭山湖まで歩き、昼食と致しましょう。 

昼食後は、当地の古刹である山口観音寺に寄り、さらに西武球場を左に見下ろしながら慶性門を経て

上堰堤に出ます。この上堰堤は、耐震性などを強化するために数年かけて大改造しており、遊歩道が新し

く整備されました。 出来上がったばかりの遊歩道から、上貯水池と下貯水池を見ながら歩きましょう。 

多摩湖の上堰堤からは、芋窪の豊鹿島神社を経由して、上北台駅に行きましょう。 ここで解散！ 

（歩程距離； 約１１ｋｍ） 

 

１． 開催日； 令和６年１１月 15日（金）１０時集合 

２． 集合場所; 東大和市駅 

３． 歩行コース；  トはトイレ 

  東大和市駅ﾄ――武蔵大和駅ﾄ―太陽の広場ﾄ――多摩湖の堰堤ﾄ――西武園――上堰堤歩道橋 

10:00          11：00        11:20           11:30       12:00    12：30 

 

――狭山湖ﾄ（昼食）――山口観音寺ﾄ―― 上堰堤――鹿島神社ﾄ――上北台駅 (解散)  

 12:45 13：15     13：45      14：00    14：30     15：00      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


