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栄
養

社
会
参
加

第1週 第2週 第3週 第4週

日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土

1 架け橋
ゆうゆう体操、手工芸(脳ト
レ)、茶話会

レ レ
沖宅

(代表自宅)
〇

13:30〜
15:00

1回
100円

2 栄二ひまわり寿サロン
健康体操(セルフコンディショニ
ング)、茶話会など

レ レ
南街地域
集会所

〇 〇
10:00〜
12:00

1回
100円

3 つつじ音・健サロン
ストレッチ体操、地域交流、
音楽療法

レ レ 南街公民館 〇
10:00〜
12:00

1回
300円

4 南街こども食堂 食事の提供 レ
南街2協和3
自治会集会所

〇 〇 17:30〜
1回

100円

5 南街サロン福寿草
ゆうゆう体操、365歩マーチ進
行、脳トレ、手工芸

レ レ
南街

老人福祉館
〇 〇 〇 〇

14:30〜
15:30

月
100円

6 光が丘オープンカフェ
ゆうゆう体操、茶話会、スポー
ツゲーム、合唱

レ レ
第一光が丘
公園

〇
10:00〜
12:00

1回
100円

7 光が丘健康体操会
椅子に座ったまま体操、レクリ
エーション、介護予防の推進

レ レ
第一光が丘
自治会集会所

〇 〇 〇 〇
10:00〜
12:00

月
200円

8
東大和元気ゆうゆう体操
南街地区

ゆうゆう体操、ストレッチ、手指
を使った脳トレ

レ レ 協和こども広場
9:00〜
9:30

なし

9
東大和元気ゆうゆう体操
南街交番前地区

ゆうゆう体操、軽体操、スト
レッチ、アロマなど

レ レ
チェレステ
ガーデン

〇 〇 〇 〇
9:30〜
10:00

なし

10
東大和元気ゆうゆう体操
南街光が丘地区

ゆうゆう体操、軽体操、スト
レッチ

レ レ
第一光が丘
公園

〇 〇 〇 〇
9:30〜
10:00

なし

11 ふれあいの場 手工芸(脳トレ)、茶話会 レ
南街2協和3
自治会集会所

10:00〜
12:00

1回
100円

令和６年度(2024年度) 東大和市地区別住民活動カタログ

毎月10日と20日

南街地区

N・S・C ぽつぽつ 講話＋茶話会 レ 街路樹 〇
10:00〜
11:30

1回
200円
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桜が丘1丁目地区
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日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土

12 いきいきひだまり東大和
スリーA、脳活性化Pr、軽い
体操、ゲーム、茶話会

レ レ 中央公民館 〇 〇
13:30〜
15:30

1回
500円

13
三多摩健康友の会
中央公民館教室

脳いきいき体操、認知症予防
教室

レ レ 中央公民館 〇 〇
10:00〜
11:30

月
500円

14 中央だべりサロン 脳トレ、だべり、スマホ教室 レ レ 中央公民館 〇
9:30〜
11:30

1回
100円

15
東大和元気ゆうゆう体操
中央地区

ゆうゆう体操、軽体操、スト
レッチ

レ レ 市役所中庭 〇 〇 〇
12:30〜
12:50

なし

16 ヘルシーライフ東大和
健康を意識した料理教室、
茶話会

レ レ 中央公民館 〇
10:00〜
13:00

実費100〜
800円

17 ゆうえんち会
ゆうゆう体操、呼吸法、ウオー
キング、認知症予防

レ レ 中央公民館 〇 〇
14:00〜
16:00

なし

中央地区
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南街・桜が丘・中央地区
住民活動場所マップ
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南街

中央

桜が丘1

南街・桜が丘・中央地区
住民活動場所マップ


