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南街公民館・市民企画運営講座 街づくり懇談会 

  「もう一度市内を知ろう！！」 

●  第二回「高齢社会における介護サービス等の 

                行政サービスの講演」 
                                市民企画運営委員  

                             ２０２５年２月７日  

  ２０２４年度の街づくり懇談会の講座が、連続４回にわたって開催されます。 

本日２月７日は第二回として、介護サービス関連の講演が、南街公民館２０２号室で開催さ

れました。 本日は、１３名（一般参加者８名、運営委員３名、南街公民館職員２名）の参加

者となりました。講座内容は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師                                                 

東大和市高齢者                                            

ほっと支援センターなんがい 

所長 井梅 史 様       

（保健師、看護師） 

司会                                                 

街づくり懇談会                                            

企画運営委員 



2 
 

★講演内容（抜粋） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１号被保険者        

（６５歳以上） 

第２号被保険者        

（４０～６４歳） 

介護保険料 

第９期（Ｒ６～Ｒ８年度） 

東大和市平均 ５４００円

東京都平均   ６３２０円

全国平均    ６２２５円 
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ケアマネージャー     

が担当 

要介護認定には 

主治医の意見書   

（かかりつけ医）     

が必要 

 

ほっと支援センター     

が担当 
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１．居宅サービス 

２．施設サービス 

質問タイム 

熱心な応答がなされました。 

①申請認定時の注意事項 

②ケアマネ制度について 

③５０～６０歳代に教えられる

講座がほしい。 

④ヘルパーにして頂ける仕事

など 
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★補助資料 
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★チラシ 

 

 

以 上 

 


