
地域交流の場ぽつぽつ 災害時のトイレの備え  9月 7日  活動報告 

 

9時 45分 カフェ街路樹にて集合 

参加者名簿 次第(本日の流れ確認) 当日の配布資料 

 

役割 講師 (高田さん) 司会 (岡田さん)  

受付 (大村さん、松本さん)(配布資料、参加費 200円徴収) 

カメラマン (岡部、岡島さん)  サポート役 (秋山さん、沖さん) 

会場提供・お茶菓子準備・講師対応 (沖さん) 

参加者の詳細は以下になります。 

性別 男性 1人 女性 8人  

 

配布資料 「地域交流の場ぽつぽつ 地域の災害リスク編」(次第) 

     「くらしの防災ファイル(プログラム 4の資料)」 

 

実際の状況を報告致します。 

全体の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2か月ぶりの開催。5回目の開催で、参加される方は常連になりました。 

今回のテーマは『災害時のトイレの備え』になります。 

受付した後に「本日のプログラム資料」「便袋、消臭凝固剤」を配布しました。

資料・教材の多さに参加者は満足な表情をされていました。 

 話題は「災害時のトイレの備え」になっていきました。参加された方は、開始

時間になるまで資料と教材に目を通していました。残暑ある中、空調・暑さ対

策等、調整し会がスタートしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

協議体構成員の真剣な表情です。秋山さんが初参加されています。 

進行・受付対応・参加者の誘導等、スムーズに出来ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回も大村さんが作成した資料を元に学ばせて頂きました。 

人間だれもがトイレを我慢する事が出来ません。災害時トイレを流すと、排水

管から漏水したり、詰まったり、逆流したり、敷地内で汚水が溢れたりと、様々

なトラブルが起きる可能性があります。なかなかイメージが難しいので、イラ

ストで確認していきます。 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 縦の赤の点線を境に「家庭内排水管の状態」と「汚水処理場、汚水マンホ

ールの状態」を 

確認していきます。 

 

 通常通り水を流してみて  

→ ①詰まりは無いか？ ②逆流は無いか？ 

 共に問題がなければ…トイレは使用可能です。 

 ①②のいずれかに不具合があれば…非常用トイレを使用します。 

災害時のトイレの使い方は↓の動画を参考にして下さい。 

 

講師の高田さんがダイソーでも非常用トイレグッズを買い揃えて頂きました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダイソーで非常用トイレグッズを買い揃える為の写真と個数が分かると、身 

近に感じられます。 

また 1セット(1回分)を値段にしてみると約 39円。家族構成を考えると、必 

要個数が見えてきます。1人計算をすると、1人×5セット×7日分＝35セッ 

トと計算できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡易トイレの自作版と購入版の紹介をしました。体重 150㎏でも耐えられ 

るとの記載ありました。実際に座って試される参加者もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

    



今回の交流会の様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

協議体構成員も積極的に参加者との交流を図りました。話題は本日学んだ「災害

時のトイレ」です。 

災害の話題の他にも「話題のトピック」を話し出す参加者もいて、終始良い雰囲

気になりました。 

頃合いをみて、参加者にアンケートの記入をして頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 



集計結果は以下になります。 

・地域交流の場ぽつぽつの開催日変更について 

 都合がつく 5名  出来れば変更希望 0名 全く都合がつかない 0 名 

 

・災害時のトイレで出来そうな事を教えて下さい 

 非常用トイレグッズの購入 6名 下水道設備確認 1名 家族へ説明できる 

1名 

 

・今回で 5回目の地域交流の場ぽつぽつについて 

 満足 4名 普通 4名 やや不満 0名 不満 0名 

 

・感想など 

 大変分かりやすい。防災グッズを用意したいと思った。 

 準備しなければと、いつも思っていて出来ていなかったことに気づきました。 

改めて準備しなければと思いました。ありがとうございました。 

非常用トイレについて詳しく、お話しが聞けて大変勉強になりました。ありが 

とうございました。全て勉強になりました。 

非常用のトイレを購入したり、自治会からの配布でありましたが、実際に物を 

出して見た事もありませんでしたので大変勉強になりました。ありがとうご 

ざいます。 

 

・今後やって欲しい事 

 立川の災害センターの見学など どうでしょうか？ 

 

次回、10月 5日(土)の予定でしたが、開催場所の「カフェ街路樹」が「スイーツ

ウォーキング」に出店する為、翌週の『10 月 12 日(土)10 時～11 時

30分』とアナウンスしました。 

次回のテーマは「災害情報をスマホに取り込む」になります。外部講師に依頼し

考案しています。 


