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➀ ケガ
近年発生した地震で怪我をした原因を調べると、約30〜50%の人が

家具類の転倒・落下・移動によるものでした。

➁ 火災
転倒・落下した家具などが電気ストーブなどの電源スイッチを押し、付近
の燃えやすいものに着火するなどして火災が発生することがあります。

③ 避難障害
避難通路、出入口周辺に転倒、移動し易い家具類を置くと、避難通

路を塞いだり、引き出しが飛び出すことで、つまづいてけがをしたり、避難

の妨げになることがあります。

「家具転倒・落下・移動」 による被害

■ 「家具転倒・落下・移動」 などによる災害リスクに対し
ては自分で備えることができる！

地震被害の概要

能登半島：

「圧死・窒息」が41％、「呼吸不全」が22％、「低体温・凍死」が14％、

「外傷性ショック」が13％。 

圧死、窒息、呼吸不全だけでなく、多くが家屋倒壊に起因していると推

定されている。

阪神・淡路大震災、熊本地震：

倒壊家屋の下敷きによる圧死が8割を超えていた。

東日本（海溝型地震）：

溺死が92.4％に上り、ほとんどが津波によるもので、建物の下敷きとみら

れる圧死は4.4％だった。

■ 南街は津波の心配なし
■ 「建物倒壊」 による窒息・圧死が最大のリスク
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[２] 家具を転倒させない

大地震の時、何としても家具等の転倒から身を守ろう！！

□ 収納方法の工夫（納戸やクローゼットへの集中収納など）はしていますか

□ ケガをしない、出入口を塞がない家具のレイアウトの工夫をしていますか
□ タンスなどの家具の転倒防止[ストッパー、つっぱり棒、Ｌ字固定金具など]

□ キャスター付き家具のキャスターロック

□ テーブル・いすの滑り止め [滑り防止マット]
□ テレビや電子レンジなどの固定 [粘着シート／マットなど]

□ 食器棚などの開き止め・引出し止め

□ 掛け時計などの落下防止 [Ｌ字固定金具など]
□ 食器棚ガラス・窓ガラスの飛散防止 [ガラス飛散防止フィルムなど]

□ 吊り下げ照明機器のワイヤー止め（長周期振動対策）

□ 冷蔵庫を壁と結ぶ、上に落下し易い物を載せない [移動防止ベルト]

チェックポイントに従って、まずはご自分で防火対策のチェックをしてみて下さい。

「自助」 最小限の行動ガイド
[1] 火を出さない
[2] 家具を転倒させない
[3] 日常備蓄
[4] トイレの備え
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（東京消防庁 「家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック」 より）

[１] 収納方法の工夫、家具類のレイアウト上の注意

「寝る場所」や「座る場所」には家具を置かない。
置く場合は、背の低い家具にする。

避難通路をふさがない配置にする

廊下には家具類を置かないようにする

避難通路をふさがない

廊下には家具類を置かない

「寝る場所」や「座る場所」には家具を置かない
置く場合は、背の低い家具にする

ドアが開かない
ドアが開く

ドアが開かない

ドアが開く
（廊下）

（居室）

（廊下）

（居室）

移動 転倒 移動

転倒

転倒
転倒

転倒

背の低い家具にする

家具の置き方を工夫する
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Youtubeでも参考情報が沢山あります

 https://www.youtube.com/watch?v=PS0oFrLGId4

つっぱり棒 ストッパー L字／T字固定金具

テーブル・いす
滑り止めマット 開き止め 引出し止めキャスター下皿

ガラス飛散
防止フィルム チェーン／ワイヤー 移動防止ベルト

単
独
使
用

組
合
せ
使
用

地震動に対する対策器具の効果

家具と天井に十分な強度が必要

家具、壁面や器具に十分な強度が必要

・直接ネジ固定する方法が最も効果が高い
・ストッパー式や粘着マット式などを併用すると効果が高い
・ポール式の場合は、家具と天井に強度が必要

強度が無い場合は、当て板等で補強する

[２] 転倒・落下防止対策 ＋ 家具類の移動防止対策



手前に付けると隙間が空く

支点
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必ず奥側に付ける !!

奥に設置する

家具の両端に
設置する

ポール式器具・ストッパー式器具の取付方法

ポール式を使用する場合は、
ストッパー式やマット式と併用し家具の上下に対策を取る

良い例

悪い
例

天井との空きが大きい

天井との空きが少ない

良い例

取付位置（奥行き） 取付位置（高さ）

ストッパー式

天井の強度を確認する 天井の強度が無い場合、あて板を当てる

ポールはプラスティック製なので、経年劣化を留意要。
寿命は条件によって違うと思われますが、日の当たらない場所で恐らく10年くら
い？（大村家の実際：20年触らなかったポールを交換したら、内部がボロボロ
だった）

家具が動く方向

家具が動く方向
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➀転倒させない
いくつかの対策を組合わせるのが良さそう！！

＜食器棚の転倒防止等 商品例＞

➀転倒させない

➁食器類を落下／転倒／移動させない

③前扉を開けない

（L字金具）
片側が長穴になっているので、家具と壁の隙間
が大きくても取り付けやすいが、長穴は通常の
ねじ穴式より耐震強度は下がる

（ストッパー式）

（ポール式）

（ダンパー）

（ダンパー）

参考
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