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令和７年度 南街公民館・市民企画運営講座 街づくり懇談会 

  「安全安心な住みよい街づくり」 

●  第二回「市内の農家さんの活動を知る」 

                 
                                市民企画運営委員  

                             ２０２５年１０月２４日  

  令和７年度の街づくり懇談会の講座が、「安全安心な住みよい街づくり」をテーマとして、

連続４回にわたって開催されます。本日１０月２４日の第二回は、「市内の農家さんの活動

を知る」を内容として、南街公民館２０２集会室で開催されました。  

当日は、１８名（一般参加者１３名、運営委員４名、南街公民館職員１名）の参加者となり

ました。講座内容は以下の通りです。 
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★講演内容 

【岩田高雄 様：「東京農業を知る（東大和市の農業を知る）」（抜粋）】 
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【杉本弘美 様：「あぐりんぐ 東やまっ娘」の活動、お茶のおいしい入れ方】 

★「あぐりんぐ 東やまっ娘」の活動（抜粋） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あぐりんぐ東やまっ娘」

の代表 杉本様と、                

広報ご担当のお二人。 

概 要                                  
女性農業者のつながりが希薄だったため、情報交換や友達づくりのため、父親

世代が発起人となり、２０２４年２月に初顔合わせ。                 

２０２４年４月発足。あぐりんぐ東やまっ娘始動。                   

あぐりんぐは Agriculture（農業）＋Ring（輪）で、農業のつながりと縁をイメージ。

東やまっ娘は東大和市の娘たち、発起人からみた娘世代の会であることを表し

ています。やまっこという親しみやすさも、会の名前の由来になっています。 

今後の展望                               
①規格外や摘果した柑橘を用い

て・・・                                        

乾燥させたのちハーバリウムやレジンアクセサリーなどに加工           

②野菜のレシピや料理教室の開催                             

珍しい野菜の食べ方を提案                                    

実際に作りながら消費者と交流                                    

③東大和市のお土産になるようなものの企画・開発                 

野菜を使用した〇〇                                           

多摩湖梨を使用した〇〇                                          

④こどもへの食

育                                                    

保育園、幼稚園、小学校への出前授業                                 

公民館などでワークショップ                                          
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  ★美味しいお茶の淹れ方（抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 美味しい淹れ方と普通の淹れ方の、 

２種類のお茶の 飲み比べです。 
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★「農の人」（東大和市農業委員会発行の冊子） 
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★チラシ 
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